TANULASMODSZERTAN

5. évfolyam

A tanulasi folyamat sziiletésiinktdl kezdve egész ¢€letlinket végigkiséri, melynek kornyezete €s
koriilményei ¢€letiink soran gyakran valtoznak. De tanulni is tanulni kell! A tanuldson a mindennapi
¢letben elsdsorban az ismeretek elsajatitasat, a tudas megszerzését értjiilk. A tanulds nem formalis
keretektdl kezdoédik, attol kezdve, hogy tudatosan kezdjiik szemlélni a vilagot, majd nagymértékben
intézményesitett, iskolai keretek kdzott torténik.

A tanulés tanitdsdnak elsddleges célja, hogy az egyéni képességek, készségek figyelembe
vételével és fejlesztésével képessé tegyiik tanitvanyainkat a 21. szdzadban elvarhatd tudastartalom
megszerzeésére, a tengernyi informacidohalmazban térténd eligazodasra, a 1ényeg, a fontos, a sziikséges
ismeretanyag kivalasztasara, a folyamatos, élethosszig tart6 tanulas alapjainak megismertetésére, az uj
helyzetekhez, elvardsokhoz torténd igazodasra, az informacidforrdsok megismerésére, kezelésére,
hasznélatéra.

A tanulas megtanitasa elssorban az iskola kotelessége és feleldssége, mely sokrétli €s 0sszetett
feladatot jelent a pedagdgusok szamara. A legfontosabb tennivalok k6zé tartozik a tanulasi folyamat
sordn a tanuléi motivacid kialakitdsa és fenntartdsa a tudds megszerzése céljabol. A tanulés
hatékonysaganak szempontjabol meghatarozo6 fontossagu a tanuloi érdeklddés felkeltése és megtartasa
egy-egy tantargy tanulasa-tanitasa soran.

A tanulas tanitdsa tantargykozi, hiszen a megtanult, elsajatitott, begyakorolt modszerek, stratégidk, az
egyéni tanulasi szokdsokhoz igazodva valamennyi tantargy tanuldsdndl jelen vannak, segitséget
nyUjtanak.

A tantargy tanuldsanak célja az 6nallo, hatékony, gondolkodason alapulé tanulési folyamatra
nevelés, a késébbi munkaerdpiacon torténd megfeleléshez sziikséges kompetencidk kialakitasa.

Olyan hatékony tanulési attitlid 1étrehozasa a feladat, amely képessé teszi tanitvanyainkat a
kitart6 tanuldsi munka megvaldsitasara, egyéni lehetdségeik, sziikségleteik, erdsségek, gyengeségek
figyelembe vételével, de azok maximalis kihaszndlasaval, fejlesztésével

A hatékony és 6nall6 tanulas megvalositasa érdekében képessé kell tenni tanitvanyainkat mind

az egyéni, mind a kiilonb6z06 tarsas munkaformak soran torténd egytittmiikodési készség kialakitasara.



A tanulds tanitdsanak megvalositdsa az egyéni képességekhez igazodo, differencialt,
tevékenykedtetdé munkaformak eldtérbe helyezésével érhetd el az intézményesitett nevelés-oktatas
soran.

5. évfolyam

Az éltalanos iskoldban bekovetkezd tagozati valtas tobb tekintetben okozhat nehézséget a
tanuloknak. A felsé tagozatban szembesiilnek elészor azzal a ténnyel, hogy sokkal tobb tanar tanitja
Oket, mint azt kordbban megszoktdk. Tobb tantargyat tanulnak, nagyobb elvarasoknak kell
megfelelniiik mind a tanulas, mind a sportteljesitmények vonatkozasaban. Az als6 tagozatos évekhez
képest onallobban kell a mindennapokat felépiteni.

A tantdrgy eredményes tanuldsa sordn a tanuldk megismerik sajat pszichikai feltételeiket,
kiilonb6zo képességek fejlesztésével megtanuljak a hatékony és eredményes tanuldsi stratégiakat,
modokat, amelyek segitenek a tanulasi nehézségek lekiizdésében, hogy minden tanuld képességei
legjavat nyGjthassa. A tanuldsmodszertan a torzsanyag 100%-os lefedettségét biztositja. Osszes

oraszam: 36 Ora

Tematikai egység/ A tanulasrél Orakeret

Fejlesztési cél Tanulasi szokasok 3 6ra

3 . A korabbi évfolyamok tanulasi tapasztalatai, az ismeretszerzés
Elozetes tudas

megtapasztalt modozatai.

A tematikai egység Tanulasi szokasrendszer kialakitasa.

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— A tanulés fogalma és fajtai.
— A tanulashoz val6 viszony.
— A tanulés belsd feltételei.

— A tanulés kiilsé feltételei.

— Readlis énkép kialakitasa.

Egyéni képességekhez igazodo tanuldsi szokasrendszer kiépitése.

Tanulasi folyamat, 6nallésag, hatékonysag, Onismeret, ismeretszerzés,
Kulcsfogalmak y £ ysag

alkalmazas.




Tematikai egység/ Tanulas az iskolaban Orakeret

Fejlesztési cél Tanulasszervezési modszerek megismerése 5 ora

Y , Az elmult tanévek soran megismert €s alkalmazott tanulasszervezési
Elozetes tudas

munkaformak.

A tematikai egyseg Tanul6i munkaformak bovitése, gyakorlasa, ezek soran az

nevelési-fejlesztési egyiittmiikodés fejlesztése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Ismert munkaformdk gyakorlasa.
-~ Uj munkaformak megismerése.
- A kiilonb6zé munkaformak megismerésével és alkalmazasaval az egyiittmiikodés

gyakorlasa.

Frontalis munka, paros munka, tanulopar, csoportmunka, egyéni munka
Kulcsfogalmak P ’ par, csop » €Y :

kooperativ munka.

Tematikai egység/ Orakeret
. Lo s Tanulasi motivaciok
Fejlesztési cél S ora

Elozetes tudas | A tanulasrol alkotott egyéni vélemények.

A tematikai egysé e e, i
8YS€2 | Tanulasi tevékenységre 0sztonzés, a motivaltsag erdsitése.

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— A tanulés és a motivacid kapcsolata.

— A motivacid szintjei.

— Tanulasi motivacio.

— A tanuldsi motivaciok egyéni megismerése, értelmezése, tanuldsi folyamatba torténd

beépitése.

Motivéacio, beépiilt belsé motivacio, belsd tanulasi motivacio, kiilsé
Kulcsfogalmak

tanulasi motivacio, presztizsmotivacio, motivaltsag.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Az onallo tanulas Orakeret

A tanulas tudatos tervezése 5 ora

Elozetes tudas

Az egyénileg kialakitott tanulasi metodus.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Onallésagra, tudatossagra nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

—  Tanulasi 1d0.

— A tanulés helye.

A tanuland6 tantargyak sorrendje.
Napirend készitése.

A tanulds mint a tudashoz vezetd ut 1épéseinek megismerése, alkalmazasa.

Kulcsfogalmak Tudatossag, 6nallosag, tervezés, tanulasi stilus.

Tematikai egység/

Fejleszteési cél

Orakeret
Tanulasi képességek
7 ora

Elozetes tudas

Az elmult id6szak tanulasi képességeinek felidézése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanulas szempontjabol legfontosabb képességek fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Figyelem.

— Emlékezet.

— Bevésés.

— MegOrzés.

— Felidézés.

— A memoria.
— A kreativitas.

— Gondolkodas.




— A tanulési képességek jatékos €s tudatos fejlesztése.

Kulcsfogalmak

Figyelem, emlékezet, memoria, kreativitas, gondolkodas.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Tanulasi stratégiak, tanulasi technikak
Jelentos tevékenységek hatékony végzéséhez sziikséges

tervezés, iranyitas

Orakeret

7 ora

Elozetes tudas

Egyéni tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Hatékony tanulasi modszerek, stilusok, szokasok alkalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

—  Tanulasi modszerborze.

— Gyakorlattipusok a tanulasi stratégiak fejlesztéséhez.

— Az egyéni képességekhez igazodo tanulasi stratégia megismertetése €s alkalmazasa.

Kulcsfogalmak | Siratégia, jegyzetelés, tanuldsi modszer, tanuldsi technika, tanuldsi stilus.

Tematikai egység/

Fejleszteési cél

Nyelvmiivelés, beszédtechnika
Az emberi megnyilvanulas egyik formaja, a beszéd

fontossaganak ismerete

Orakeret

4 ora

Elozetes tudas

Magyar nyelven torténé megnyilatkozasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A gondolatok helyes beszédtechnikai ismeretek elsajatitasaval

tolmacsolasa.

torténo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Leégzéstechnikai és artikulacios gyakorlatok.

— Helyesejtési gyakorlatok.

— Szokincsfejlesztd gyakorlatok.

— A beszédlégzés és a helyesejtés szabalyainak alkalmazasa.

Kulcsfogalmak

szokincsfejlesztés, hangstilyozas, intonécio.

Légzéstechnika, hangképzés, beszédtechnika, artikulacio, helyesejtés,




A tanulo6 képes Onalldan, életkoranak megfeleléen egyéni tervezéssel
A fejlesztés vart | tanylni, 5nellendrzést végezni. A tanulasi folyamat soran képes a
eredményei a két | szamara legmegfeleldbb tanulési stratégiat, a leghatékonyabb tanulasi
évfolyamos ciklus | odszereket alkalmazni. Gondolatatait vildgosan, egyértelmiien
végén fogalmazza meg, ismeri és alkalmazza a kommunikécios szabalyokat.

Egyiittmiikodé. Irasképe rendezett.







