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A kulcskompetenciak fejlesztése az osztalyfonoki orakon:

Anyanyelvi kommunikdcio

A megfeleld szokincs kialakitasa, a nyelvtan és az egyes nyelvi funkcidk ismerete, a
szobeli kapcsolattartds fO tipusainak, egyes irodalmi szovegek ismerete, kommunikacios
helyzetek felismerése, az esztétikai mindség tisztelete, a nyelv masokra gyakorolt hatasanak a
tarsadalmilag felelds nyelvhasznélatnak a jelentdsége.

Matematikai kompetencia

A matematikai gondolkodas fejlesztése, alkalmazasi képesség kialakitasa, a
mindennapok problémdinak megoldadsdban jartassdg kialakitdsa, a matematikai
gondolkodasmddhoz kapcsolodo képességek fejlesztése, matematikai modellek alkalmazasa,
a dolgok logikus okanak és érvényességének keresése.

Természettudomdnyos és technikai kompetencia

A természeti vilag alapelveinek, az alapvetd tudomanyos fogalmaknak, modszereknek,
a technologiai folyamatoknak, ezeknek az emberi alkalmazasa sordn kifejtett
tevékenységeknek természetre gyakorolt hatdsanak az ismerete. A természettudomanyi
ismeretek alkalmazdsa 0j technologidk, berendezések megismerésében, miikddtetésében,
problémamegoldésaiban.

Digitalis kompetencia

Informacio felismerése, visszakeresése, értékelése, tarolasa, eloallitasa, bemutatasa és
cseréje, kommunikacio és halozati egyiittmiikddés az interneten keresztiil. Osszességében
képesség az informécids tarsadalom technologidinak (IST) magabiztos ¢és kritikus
hasznalataban a munka, a kommunikacio és a szabadidoé terén.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

Képesség a harmonikus életvitelre, a kozosségi beilleszkedésre, a kozjo iranti
elkotelezettség €s tevékenység, hatékony részvétel a tarsadalmi és szakmai életben, aktiv
részvétel a kozligyekben. Ez a kompetencia a demokracia, az allampolgarsag fogalmanak és
az allampolgari jogoknak az ismeretén alapul. Magaban foglalja a telepiiléshez, az orszaghoz,
az EU-hoz val¢ tartozast.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A tervezés, szervezés, Iiranyitas, vezetés, delegdlds, elemzés, kommunikalas,
kockazatfelmérés, csapatmunkaban tevékenykedés képességének fejlesztésével az egyén
alkalmassa valik a pénz vilagdban val6 tajékozddasra, a gazdasag mitkodésének megértésére,
lehetdségeinek felmérésére.

Esztétikai-miivészeti tudatossadg és kifejezoképesség

Célja a helyi, a nemzeti, az eurdpai és az egyetemes kulturalis 6rokségnek, valamint az
egyénnek a kozosségben elfoglalt helyének a tudatositdsa, a fobb miivészeti alkotasok értd
ismerete, Eurdpa kulturdlis és nyelvi sokféleségének a megdrzésére iranyuld igények
felkeltése, az esztétikum mindennapokban betoltott szerepének a megértése. A nyitottsag, az
érdeklddés, a fogékonysag fejleszti a kreativitast €s az arra valo készséget, gazdagitja az
Onismeretet, segiti az eligazodast a vilagban.



A hatékony, onallo tanulas

A sajat tanulds megszervezésének, a szilikségletek és lehetOségek felismerésének
képessége. Legyen képes az egyén tudasat és képességeit a kiilonbdzo helyzetekben hasznalni
munkaban, otthon. Fontos eleme a motivacidé és a magabiztossag, sajat tanuldsi stratégia
kialakitasa, a figyelem 0sszpontositasa, onértékelés, képesség a kozdsen végzett munkara.

A kiemelt feladatok megvaldésitasa az osztalyfonoki érakon:
Az erkolcsi nevelés

A koznevelés alapveté célja a tanuldk erkdlcsi érzékének fejlesztése, a
cselekedeteikért ¢és azok kovetkezményeiért viselt felelosségtudatanak elmélyitése,
igazsagérzetiik kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése. Az erkolcsi nevelés
legyen ¢letszerli: készitsen fel az ¢€letben elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt
talalni a tanulok erkodlesi €s életvezetési problémaira. Az erkolcesi nevelés lehetéséget nyujt az
emberi 1€t és az embert koriilvevo vildg 1ényegi kérdéseinek kiillonbozd megkozelitésmodokat
feloleld6 megértésére, megvitatasara. Az iskolai kozosség élete, tandrainak példamutatasa
tdmogatja olyan, a tanulok életében nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését,
mint a kotelességtudat, a mértéktartas, az egyiittérzes, a segitdkészség, a tisztelet és tisztesség,
a tirelem. A tanuldst elOsegité bedllitddasok kialakitasa — az Onfegyelemtdl a
képzeldtehetségen at intellektualis érdeklddésiik felkeltéséig — kihat egész felnétt életiikre, és
eldsegiti helytallasukat a munka vildgaban is, a munka megbecsiilésére neveli dket.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanulék ismerjék meg nemzeti, népi kultarank értékeit, hagyomanyait.
Tanulmanyozzak a jeles magyar torténelmi személyiségek, tuddsok, feltalalok, muvészek,
irok, koltok, sportolok munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat
az egyéni-kozosségi tevekenységeket, amelyek az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza €s
népei megismeréséhez, megbecsiiléséhez vezetnek. Alakuljon ki benniik a kdzosséghez valo
tartozds, a hazaszeretet, az értelmi ¢és érzelmi kotddésnépiink, nemzetiik, hazajuk
hagyomanyaihoz és életéhez, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme
minden allampolgar kotelessége. Tovabbra is részt kell venniink varostorténeti vetélkeddkon,
orszagjard kirandulasokon. Az iskola valamennyi vetélkeddje (ének, rajz, magyar, torténelem,
néptanc, stb.) szolgalja a nemzeti 6ntudat fejlesztését. Eurdpa a magyarsadg tagabb hazija,
ezért a tanulok, magyarsagtudatukat megdrizve, ismerjék meg torténelmét, sokszinli
kultargjat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi civilizacid kiemelkedd eredményeirdl,
nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi egylittmiikodési formakrol. Keltsiik fel
tanuloink érdeklédését az okok, Osszefiiggések, megoldasi lehetdségek keresése irant.

Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés

A demokratikus jogallamban a tarsadalom fejlédésének egyik fontos feltétele az egyén
részvétele a civil tarsadalom, a lakohelyi, a szakmai, kulturdlis kozosség életében és a
politikai életben, amely erdsiti a nemzeti dntudatot és kohézidt, 6sszhangot teremt az egyéni
célok és a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartdst a torvénytisztelet, az
egyiittélés szabalyainak betartasa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az
erdszakmentesség, a méltanyossag jellemzi. Ehhez olyan formalis, nem formalis és informalis
tanulasi lehetdségeket kell biztositanunk, amelyek eldsegitik a tanulok aktiv allampolgarra
valasat. Az aktiv allampolgéari 1éthez ismeretek, képességek, megfeleld bedllitottsag és
motivaltsag sziikséges. A koziigyekben valo részvétel a kreativ, 6nallo kritikai gondolkodas,
az elemzdképesség ¢és a vitakultura fejlesztését kivanja. A feleldsség, az 6nalld cselekvés, a
megbizhatosag, a kolcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny
részvételére épitd tanitas- és tanuldsszervezési eljarasok Az aktiv dllampolgéri magatartashoz



sziikséges részképességek (tarsadalmi viszonyrendszerek felismerése, egyenld banasmodhoz
val6é jog, konfliktuskezelés, segitségnyujtas, egyiittmiikodés), értékorientaciok beallitdédasok
(felelosség, megbizhatosag, tolerancia, viselkedéskultira) elsajatitasat az iskolai ¢élet
demokratikus gyakorlata biztositja.

Az Onismeret és a tdarsas kultura fejlesztése

Az oOnismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek
tudatositasan alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. E16
kell segiteni a tanul6 kedvezd adottsagainak, szellemi és gyakorlati készségeinek kifejezésre
jutasat és kimiivelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére,
empatiara és kolcsonds elfogadasra. Ahhoz, hogy az elsajatitott tudast és készségeket
énképébe be tudja épiteni, a tanitds-tanulds egész folyamatdban tdmogatni kell abban, hogy
¢érezze, alakitani tudja fejlodését, sorsat €s életpalydjat. A megalapozott onismeret hozzajarul
a boldog, egészséges és kulturalt egyéni és kozosségi élethez, masok megértéséhez ¢és
tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés

A csaladnak kiemelkedd jelent6sége van a gyerekek, fiatalok erkolesi érzékének,
Onismeretének, testi és lelki egészségének, kozosségi 1étének alakitasaban. Ezért tarsadalmi
elvarasként fogalmazodik meg a nevelési-oktatasi intézményeknek a gyermekek nevelésében,
az erkolesi normak kozvetitésében, a harmonikus csaladi mintak kozvetitésében vald fokozott
részvétele. A szilkkebb ¢és tadgabb kornyezet valtozdsai, az értékrendben jelentkezd
atrendezddések a csalddok egy részének miikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé
teszik a csaladi életre nevelés beemelését a koznevelés teriiletére. A csaladi életre vald
felkészités segitséget nyujt a gyermekeknek ¢és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, valamint a csaladi életilkben felmeriilo konfliktusok kezelésében. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultara kérdéseivel is.

Testi és lelki egészség

Az egészséges ¢letmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot
oromteli megéléséhez €s a harmonikus élet értékként vald tiszteletéhez. A pedagdgusok
készitsék fel a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes taplalkozdsra, a mozgasra, a
stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyenstlyuk
megovasara, gondozésara, tarsas viselkedéslik szabdlyozasdra, a tarsas konfliktusok
kezelésére. A pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanuldkat a kéaros fliggdségekhez vezetd
szokasok kialakulasanak megel6zésében. Vetélkedok, eldadasok €s faliujsagok hirei segitik a
szervezetre karos (dohanyzas, alkohol, drog) szerek bemutatasat. Osztalyfonoki és biologia
ora keretében tudomanyos videofilmet tekintenek meg tanuldink az egészséges ¢€letmod
szamtalan teriiletérél. Szakembereket hivunk eldadasok tartasara, kiemelten tdmogatjuk az
olyan tevékenységeket, amelyek segitik a gyermek mozgés-, jaték- és Onkifejezési
sziikségletét (néptanc, modern, tancok, balett, iszas). Gondolunk tovéabbra is a léglti beteg
tanulok utégondozédsira. Szamukra az Oszi-tavaszi barlangkira, a Somadrin barlang
hasznalata tovdbbra is biztositott. Figyelink a mozgéaskorlatozott tanulok ellataséra.
Egészségnevelési munkakozosséglink varosi szintll vetélkeddt rendez. Az iskola feladata az
is, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az Onallosdgra, a betegség-
megeldzésre, tovabba a szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes
kortilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. Az egészséges,
harmonikus életvitelt megalapozd szokéasok a tanulok cselekvd, tevékeny részvételével
alakithatok ki. Arra toreksziink, hogy az iskolai kornyezet mint élettér is biztositsa az



egészséges testi, lelki, szocialis fejlédést. Biztositjuk tanuldink szamara a mindennapos
testnevelés lehetoségét.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A tanterv Osztonzi a személyiségfejleszté nevelést-oktatast, melynek része az
akadalyozott, hatrannyal ¢l0 fiatalok képességeinek fejlodéséhez sziikséges feladatok
meghatdrozasa. Ez akkor lehet eredményes, ha az intézmények pedagogiai programja, a helyi
tanterv kiilon figyelmet szentel minden tanuld képességbeli és tarsadalmi kiilonbozdségének.
A nevelési-oktatasi intézmény alakitsa ki a gyerekekben, fiatalokban a beteg, sériilt,
fogyatékkal €16 emberek irdnti egyiittérzd és segitdé magatartast. Sajat élményl tanuldson
keresztiil fejlessze ki a tanulokban a szocialis érzékenységet és szamos olyan képességet
(egylittmiikodés, problémamegoldds, Onkéntes feladatvallalds és -megvaldsitas), amelyek
gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgari 1éthez.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

Célunk, hogy a tanulok felismerjék az egyén és a tarsadalom életének fliggdségét a
természet és ember alkotta kornyezettdl. A felndvekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie
kell az ¢életformak gazdag valtozatossagat a természetben és a kultirdban. Meg kell tanulnia,
hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan és feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre
tekintettel hasznalja. A tanuldk értsék a természet, a kornyezet harmonikus fejlodését
eldsegitd, valamint az ezeket veszélyeztetd legfontosabb tényezdoket, okokat. A nevelés célja,
hogy a természet szeretetén €s a kdrnyezet ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értekvédo, a
fenntarthatosag mellett elkotelezett magatartas valjék meghatarozova a tanuldk szdmara.
Erezzék, hogy megovasa érdekében melyek a tennivaloik. Folyamatosan sziikséges
gyakorlatban is elvégeztetni az elméletben elmondottakat (szemétszedés, viragok atiiltetése,
apolasa). A tanuldknak meg kell ismerniiik azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek
kovetkezményeként bolygonkon kornyezeti valsagjelenségek mutatkoznak. Az intézménynek
fel kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok
gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok ismerjék meg azokat a gazdasagi €s
tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsdgokat idézhetnek eld, tovabba
kapcsolddjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetiik természeti €s tarsadalmi értékeinek,
sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Pdlyaorientdcio

Az iskoldnak — a tanuldk életkorahoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogd
képet kell nyujtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket
kell biztositania, amelyek révén a tanulok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, ¢€s képessé valnak hivatdsuk megtalalasara,
foglalkozasuk és palyajuk kivalasztasara és a hozzajuk vezetd erdfeszitések megtételére.
Ehhez fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmitkodéssel, a vezetéssel és a versengéssel
kapcsolatos magatartdsmodokat €s azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A felnovekvd nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a
vilaggazdasag, a nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatarozo
gazdasagi-pénziigyi intézményekrol és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok felismerjék sajat
felelOsségiiket az értékteremtd munka, a javakkal valo ésszerti gazdalkodas, a pénz vilagaban
¢s a fogyasztis terliletén. Tudjdk mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett
kovetkezményeit €s kockazatat. Lassadk vildgosan rovid €és hosszu tavu céljaik, valamint az
eréforrasok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi érdekek 0sszefliggését, egymasrautaltsagat.



Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés lehetévé teszi, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis
nyilvanossagnak felelds résztvevoi legyenek; értsék az uj és hagyomanyos médiumok nyelvét.
Az ¢értelmezd, kritikai és tevékenybeallitodas kialakitasa révén felkészit a demokracia
részvételi kultirdjara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi élet értelmes és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitdsara. A médiatudatossdgra nevelés sordn a tanulok
megismerkednek a média miikddésével és hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom
kozotti kolesonds kapcesolatokkal, a valosagos €s a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas
érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiillonbségek ¢és az emlitett
médiajellemzOk jogi €s etikai jelentdségével.

A tanulds tanitdsa

A tanuléds tanitdsa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy
felkeltse az érdeklddést az irant, amit tanit, és Utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval,
szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban. A tanulds szdmos 0sszetevojét meg kell tanitani a
gyerekeknek. Torekedni kell arra, hogy a tanuldk fokozatosan Onallosagra tegyenek szert,
¢lményeik és tapasztalataik alapjan ismerjék meg a hatékony tanulds modszereit. Meg kell
tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere; hogyan
hasznalhatok a konyvtari és mds informacidforrasok; hogyan mozgosithatok az eldzetes
ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanuldsi moddszerek; a tanulok
csoportban miként muikddhetnek egyiitt; hogyan rogzithetok hivhatok elé pontosan, szé
szerint a szovegek, meghatarozasok, képletek stb. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a
tanulok 1) helyzetekben is képesek alkalmazni a valtozatok sokoldalu attekintésével és
értékelésével. A tanulds fontos szintere az iskola, de sok lehetdség van az iskolan kiviili
tanuldsra is. Sziikség esetén a tanitas-tanulasi folyamatba vonjunk be kiilsé szakért6t. Fontos
feladat a kritikai gondolkodas megerdsitése, a konfliktusok kezelése, az életminéség javitasa,
az ¢letvitel ardnyainak megtartdsa, az értelmi, érzelmi egyensuly megteremtése, a teljesebb
élet megszervezése. A  tanulds tanitdsdnak elengedhetetlen része a tanulds
eredményességének, a tanulo testi €s szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti ndvelése €s
a tudas mindségének értékelése.



Célok és feladatok

A Kerettantervben képviselt értékek, az egységes, alapvetd kovetelmények és az ezekre €piild
differencialas egyarant azt a célt szolgaljak, hogy a tanulok — adottsagaikkal, fejlédésiikkel,
iskolai ¢és iskolan kiviili tanuldsukkal, egyéb tevékenységeikkel, szervezett és spontdn
tapasztalataikkal 6sszhangban — minél teljesebben bontakoztathassak ki személyiségiiket.

A Kerettanterv a gyermekek, a serdiilék és ifjak képességeinek fejlédéséhez sziikséges
kovetelmények meghatarozasaval 0sztonzi a személyiségfejlesztd oktatast. Ez azonban csak
akkor lehet eredményes, ha az intézmények pedagdgiai programja, nevelési, tanitasi-tanulasi
folyamata teret ad a szines, sokoldalu iskolai €életnek, a tanulasnak, a jatéknak, a munkénak:
ha fejleszti a tanulok Onismeretét, egyiittmitkodési készségiiket, edzi akaratukat; ha hozzajarul
¢letmodjuk, motivumaik, szokasaik, az értékekkel torténd azonosulasuk fokozatos
kialakitasahoz, meggyokereztetéséhez.

Az osztalyfonok nevel6 munkaja

A Kerettanterv tehdt olyan iskolai pedagogiai munkat feltételez, amelyben a tanulok
tudasanak, képességeinek, egész személyiségének fejlddése, fejlesztése all a kdzéppontban;
figyelembe véve, hogy az oktatds, a nevelés szintere nemcsak az iskola, hanem a tarsadalmi
¢let és tevékenység szamos egyéb foruma is. Az ismeretek, a készségek, a képességek
elmélyitése sordn sokféle neveld hatds éri a tanulokat. Barmilyen szines és tartalmas is a
tanitasi orak tananyaga, a sziikséges nevelési hatdsokat, a tanulok személyiségének sokoldala
fejlesztését csak tervszerlien kialakitott nevelési rendszerrel, gondosan egymadsra épitett
nevelési tartalmakkal lehet megvalositani. A tanuldk személyiségfejlodését kibontakoztatd
pedagdgiai folyamatokat, az osztdlyban érvényesiilé nevelési hatdsokat az osztalyfdnoknek
kell 6sszehangolnia.

Az osztalyfonok céltudatosan irdnyitja az osztidlyban folyd nevel6-oktato munkat,
Osszehangolja az iskolai és iskolan kiviili nevelési tényezdket, pedagogiai torekvéseket. A
tanulokkal kozosen tervezi, elemzi, és alakitja az osztaly ¢életét, biztositja annak
bekapcsolddasat az iskola egészének nevelési rendszerébe. A tanulok kézvetlen megismerése
és az osztalykozosség arculatanak formaldsa kivalo lehetdségeket kinalnak az iskolai és
iskolan kiviili programok: szakkordk, klubdélutanok, sportfoglalkozasok, rendezvények,
diakgytilések, utazasok, kirdndulasok, szinhdz-, és miizeumlatogatasok stb.

Az osztalyfénoki munka eredményessége érdekében a pedagdgus kapcsolatot tart tanitvanyai
sziileivel, erdsiti a csaladbodl szarmazd pozitiv nevelési hatdsokat, megismeri a csalad
viszonyulasat az iskoldhoz, a gyermekhez. Az osztalyfonoki munka kritikus pontja a torz
csaladi nevelési mintak és szokasok ellensulyozésa, a negativ tarsadalmi hatasok kivédése.

Az osztilyfonok neveld munkdjat az iskola pedagogiai programja, a helyi tanterve €s a
tanmenete alapjan végzi.

Tevékenysége harom fontos feladatkorre terjed ki:

A, ligyviteli (adminisztraciés) teenddk ellatasa,

B, szervezési, koordinacios feladatok végrehajtasa,

C, kozvetlen nevelémunka.

A Kerettanterv altal biztositott osztalyfonoki orakon sajatos rendszerezd, szintetizald
modszerrel keriil sor a tanulok nevelésében szerepet jatszo nevelési tartalmak, témakorok
feldolgozasara. Jellemezze az osztalyfonoki ordkat a mai fiatalokhoz kozel allo tartalom és
forma! Az osztilyfonoki ora a helyes vitakultara kialakitdsanak nélkiilzhetetlen
gyakorloterepe.

Célunk, hogy a gyerekek fejében megfogalmazodott kérdések ne haljanak el
Gondolkodjanak, kérdezzenek, vitatkozzanak 6k és az osztalyfonok is. A valaszokat ne a
tanar fogalmazza meg, & csak a sajat véleményét mondja el, de tars legyen a
megoldaskeresésben. Sokszor egy-egy problémat alternativ médon lehet csak kezelni és



megoldani, ebben segithet a sziil6 is. Lényeges, hogy az osztalyfonok — akinek célja a gyerek
sokoldalu megismerése ¢és fejlesztése — €lvezze ezt a szabadsagot add egyiittlétet. Serkentd
kornyezetet teremtsen, batoritsa a gyermekek autonom torekvéseit, fogadja el
fantaziavilagukat. Biztonsagos hatteret adjon a gyermekeknek, a fejleszté szandék mellett is
elfogadva 6ket olyannak amilyenek, hisz ¢lettapasztalatukat, tarsadalmi — emberi mintaikat €s
személyes élményeiket sajat kornyezetiikbol, életteriikbdl hozzak.

Az osztalyfonoki orakon torekedniink kell olyan légkor kialakitasara, amely feloldja a
tanulokban 1évo gatlasokat, segiti Oket abban, hogy 6szintén nyilatkozzanak meg a ,,kényes”
témakban is. A feloldédadshoz — amennyiben megvaldsithatd — mas kornyezet kell, mint a
hagyomanyosan merev tantermi berendezes, az egymas hatat 1lat6 gyerekekkel. Klubszobat
célszeri berendezni, ami tématdl fiiggden atrendezhetd: puffokkal, iiloparnakkal, vitrinekkel,
polcokkal. A falon legyen lehetéség ,.teriileteket” kialakitani sajat osztaly-, falitijsagra. Jo
lenne, ha lenne televizid, video- vagy DVD lejatsz6. Nem sziikséges minden orat a
megszokott tantermi kdrnyezetben tartani, lehet szinhely: konyvtar, miazeum, kdzosségi hdz,
vagy éppen a természet.

Az osztalyfonoki tevékenység jellemzoi:

e Az 5-8. évfolyamon kotelezd osztalyfonoki oOrdk nevelési témai lehetnek: kotottek,
szabadon vélaszthatok és aktudlis eseményekhez kapcsolddoak.

o Az osztalyfonoki oOra egyszerre szolgalja az A4ltalanos miiveltség gyarapitasat, a
vilagszemlélet és az erkdlcsi értékrend alakuldsat. Fejleszti az Onismeretet, felkésziti a
tanulokat a kulturalt tarsas kapcsolatok épitésére és fenntartasara. Hozz4jarul a differencialt
emberkép ¢és identitastudat alakulaséhoz.

e A tanulokat tudomanyosan megalapozott ismeretekhez juttatja a természeti- ¢€s tarsadalmi
kornyezetrél, az emberrdl, és megismerteti Oket a magatartasi szabalyokkal és etikai
normakkal.

e Az ,Ember-, ¢és tarsadalomismeret, etika” modul ismeretanyagahoz szdmos ponton
kapcsolodnak az osztalyfonoki orak témai. Sziikség van azonban arra, hogy a javasolt
osztalyfonoki program koncentrikusan bdviild ismeretrendszere mar 5. osztalytol jaruljon
(egészséges ¢letmdd, konstruktiv - €letvezetés, magatartaskultara, erkdlcsismeret,
vallasismeret)

e Az ¢letkornak megfelelé ember-, és tarsadalomismeretek nytjtasaval segitse eld a tanulo
szocializalodasi folyamatat, természeti és tarsadalmi kornyezetébe valo beilleszkedését.

e Segitse a tanulot kapcsolat-, és viszonyrendszereinek felismerésében, nevelje értékes és
hasznos kapcsolatok kialakitasara €s apolasara.

e Fejlessze a tanuld szocidlis érzékenységét, tolerancidjat, valamint empatikus képességét az
¢életkornak megfeleld tarsadalmi problémak irant.

e Elengedhetetlen a tanulok aktiv részvétele mind az ora el6készitésében, mind a
nevelési tétma feldolgozasaban!

Kiemelésre javasolt fejlesztési kovetelmények

¢ Eurdpai azonossagtudat — egyetemes kultara, a demokratikus allampolgarsag értékei,

¢ Informécios és kommunikécios kultura, kozlekedési ismeretek, biztonsagkultura,

¢ Tanulas, id6beosztas, munkaszervezés, palyaorientcio,

Enkép, onismeret, test és 1élek egysége:

¢ A tanul6 legyen képes az embert, mint dsszetett bioldgiai, szellemi, tarsadalmi és erkdlcsi
1ényt értelmezni.

e Ismerje a pszichikus miikodés f6 térvényszertiségeit, a személyiség komponenseit.



e Feleldsen szabalyozza sziikségleteit, értékrendjét €s kapcsolatrendszerét.

¢ Dialektikus Osszefiiggéseiben értelmezze sajat 1étét, céljait €s tudatosan alakitsa / alapozza
konstruktiv €letvezetését.

e A tanulok ismerjék meg Onmagukat és egymast, legyenek kozosségiik és sajat
személyiségiik tudatos formaloi.

Testi és lelki egészség, személyes higiéné, az egészséget veszélyezteté tényezok és azok

kikiiszobolése:

e Helyesen értelmezzEk azt a tényt, hogy az egészség megdrzése egyéni tetteik, valasztasaik,
személykdzi kapcsolataik mindségének fiiggvénye.

e Alakuljon ki benniik az egészséges ¢letvezetés igénye és gyakorlata.

Hon- és népismeret:

o [smerjék hazdnk kiemelkedd allamféit, tudosait, feltalaloit, miivészeit, irdit, koltdit és
sportoloit, akiknek kulturdlis 6rokségiinket koszonhetjiik.

e Alkalmazzak a tdrsadalmi norméknak megfeleld tanult és ismert magatartasi formakat és
szabalyokat a mindennapi életben.

e Gyakoroljak a tarsas érintkezési formak szabdlyait konkrét élethelyzetekben: kdszonés,
bemutatkozas, kérés, meghivas, tajékoztatds, ajandékozas, megfeleld modon valod
visszautasitas bemutatkozas.

Felkésziilés a felndtt 1ét Szerepeire, szexualitas, parvalasztas, kapcsolatok,

konfliktuskezelés:

e Késziiljenek fel a sikeres palyavalasztasra, s az egészséges €s konstruktiv életvezetésre!

Kornyezeti nevelés, kornyezettudatos magatartas, a célszeri gazdalkodas alapjai:

e Erezzenck felelGsséget a természeti, tarsadalmi és emberi kornyezetiikért, legyenek annak
aktiv alakitoi, formaloi!



5. évfolyam

Heti oraszam: 1 ora
Javasolt Oraterv:

Témakor Ora
1. A harmonikus személyiség, énképem, onismeret 4
2. Tanulés tanuldsa 3
3. Sziil6foldiink, helyiink a vilagban, eurdpai azonossagtudat | 2
4. Csaladi ¢let 3
5. En és a helyem a kornyezetben 3
6. Magatartas ¢s viselkedéskultara 4
7. Az egészséges ¢élet 10
8. Az ember, mint a természet része 2
9. Szabadid6 3
10 Gazdasagi és pénziigyi ismeretek 1
11. Szabadon felhasznalhat6 6rak 1
Osszoraszam 36

Cél:

Harmonikus személyiségli, egészséges Onelfogadasu, pozitiv énképpel bird személyiségek
nevelése. A csaladi, iskolai, lakohely1 kozosséghez tartozas érzésének erdsitésével a tanulok
kornyezetiikért érzett feleldsségtudatinak fejlesztése, egyén ¢és kozosség megfeleld
kapcsolatanak formaldsa. A személyiség szuverenitisanak tiszteletben tartasa mellett, a
kozosen meghatarozott célokhoz, norméakhoz alkalmazkodni tudésra nevelés.

Az ¢életkornak megfeleld tevékeny hazafisdgra neveléssel egyiitt annak tudatositisa a
tanulokban, hogy valamennyien feleldsek az emberiség jovojéért.

Targyalandé témak:

HARMONIKUS SZEMELYISEG, ENKEPEM, ONISMERET

Elézetes tudas | Kiilso, belso tulajdonsadgok ismerete

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e [smerem-e onmagamat? (tulajdonsagaink megismerésének maddjai: rendszeres onvizsgalat;
masok véleményének meghallgatasa, tulajdonsagtablazat készitése alapvetd jellemzdinkrol
(alkat, vérmérséklet, érzelmi vilag, stb.).

e Milyen szeretnék lenni? (Onismereti teszt alapjan a kivant tulajdonsdgok meghatarozasa,
megkdzelitésének modjai).

e Eszményképeim (ki a személyiség €és az egyéniség? Mi a jellem? Eszménykép-életcél, a
pozitiv példa serkentd ereje).

e En és az onfegyelem (az 6nfegyelem mozgatorugoi: szeretet, félelem, stb. az onfegyelem
kiilonb6z6 szinterei és fokai).

Kapcsolddasi pontok | Irodalom: A mesék pozitiv és negativ szerepldi
Dramapedagdgia: Kommunikacios kapcsolatteremtés, szituaciok,
helyzetgyakorlatok

Magyar nyelv: A testbeszéd értelmezése




A TANULAS TANULASA

El6zetes tudas | Szovegértelmezés kérdéseken keresztiil. Olvasott szoveg tartalmanak
néhany mondatos 6sszegzése.

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Tanulas és tudas (a tanulas és tudas kozti kiilonbség és Osszefiiggés).

e Hogyan tanuljunk eredményesen? (tanulasi stratégiak: mélyrehatd, szervezett, mechanikus
tanulasi technikdk: szoveg hangos olvasdsa, néma olvasds, elmondas mas személynek,
onmagunknak, ismétlés, 1ényegkiemelés stb.).

e Munka az iskoldban (a hazirendben szerepld feladatok megbeszélése, a hetes és az
tigyeletesek feladatai, a hazifeladat-felelds teenddi, minden gyerek feladata az iskoldban).

¢ A tanulas akadalyai (a tdmeg hianya, tal meredek gradiens, a meg nem értett sz0).

¢ A figyelem mérése és fejlesztése (figyelemkoncentraciot javitd gyakorlatok, jatékok
beiktatasa).

¢ Hogyan tanuljunk human és real tantargyat? (a modszertani kiilonbségek, megoldasi
javaslatok).

¢ A tanulas és munka értékelése (onértékelés, kiilsO—tandri, osztalytarsi, sziildi—€rtékelés,
ennek szerepe a mentalis egészség szempontjabol).

e Munkafegyelem—tervszer(i munka (az elére elfogadott rendhez valo alkalmazkodas, a
munkafegyelem betartasa, munkarend készitése és érvényesitése).

Kapcsolédasi pontok | Magyar nyelv (irodalom): A szovegértd képesség fejlesztése
kiilonboz6 tipust szovegeken.
Informatika: Online szotarok hasznalata

SZULOFOLDUNK, A HELYUNK A VILAGBAN, EUROPAI AZONOSSAGTUDAT

Elozetes tudas \ Miskolc helye az orszdgban, nevezetességei

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e A lakohely és a sziil6fold. Sziikebb patriank jellemzdi.

o Sziil6foldiink, lakohelylink, anyanyelviink, kultarank, természeti szépségeink, orokségeink,
miiemlékeink

e Hagyomanyaink 6rzése, apolasa, nemzeti szimbolumok, tinnepek (datumok, nevek, helyek)

Kapcsolddasi pontok | Természetismeret: Magyarorszag adottsagai
Hon és népismeret: a tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank
értékeit, hagyomanyait.

AZ EGESZSEGES ELET

El6zetes tudas | Helyes napirend. Oltdzkodési az iddjarasnak megfelelden. Mely ételek
egeészségesek €s melyek nem? A mozgas fontossaga.

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Az egészség értek: testi jolléti allapot (elemi higiéniai kovetelmények) —testapolasi
vetélkedd; alkalomnak, iddjardsnak megfeleld 61tozkodés; egészséges taplalkozas, az elhizas
veszélyei) teljesitmény és taplalkozas.

o Kisértésnek kitéve: a dohanyzas (€lettani kisérletek, a cigaretta 6sszetevoi; kdzvetlen hatasa
az emberre; betegségek okozodja, kovetkezményei az utoédokra; hogyan lehet leszokni?,
hogyan tudok visszautasitani?).

Kapcsolodasi pontok \ Természetismeret: az emberi szervezet mikodése




SZABADIDO

El6zetes tudas | Szabadidds tevékenységek ismerete

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

¢ Szabadidd: olvasés, hobbi (a miiveltség iranti igény megalapozasa; a konyv tanit, nevel,
szorakoztat; a konyvtar jelentossége, a helyes konyv-, és konyvtarhasznalat; hogyan
befolyésolhatja késobbi palyavalasztasomat?).

Kapcsolédasi pontok | Magyar irodalom: kényvtarhasznélati ismeretek

CSALADI ELET

El6zetes tudas | A csalad fogalma. A csalad, mint k6zosség.

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Munkdm a csaladban (mindennapi megbizatasok, szilinidei illetve hétvégi tevékenységek,
allando feladatok, napi illetve heti programok).

o A csalad (fogalma, tipusai, tagjai, feladatai, csaladfa; demokracia a csalddban; generaciok
egylittélése; csalddi munkamegosztds; a pénz értéke, megbecsiilése a csalad életében;
gazdalkodas a csaladban—zsebpénz).

e A legmeghittebb kozosség a csalad (a csalad és annak szerepe az egyén egészséges,
harmonikus fejlédésében; a csalad feladatai: szeretet, érzelmi biztonsdg, lelki tamasz
nyujtasa, anyagi gondoskodas, idds / beteg csaladtagokkal vald térédés; ami a csaladi életet
meghitté teszi; az én csalddom — jovokép; munkamegosztas a csalddban; mikor és hogyan
tinnepeliink a csaladban: sziiletésnap, névnap, hazassagi évforduld, karacsony, hiisvét, anyak
napja, nénap)

Kapcsolédasi pontok | Irodalom: Irodalmi alkotasok a felnétt-gyerek kapcsolat
bemutatasara

EN ES HELYEM A KORNYEZETBEN

Elozetes tudas | Kiilonb6zd kozosségek felismerése, megnevezése, értelmezése. A baratsag
fogalma.

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

o A kozosseég céljai, feladatai a felsd tagozatba Iépve (a Hazirend attekintése, valtozasok az
also tagozathoz képest).

e Tartalmas, vonzd ¢élet a kozosségben (a feleldsi rendszer kialakitdsa, a felel6sok
munkajanak értékelési rendszere.

e Az egyiittmiikodd kozosség felé (a kozos célok elérésének akadalyozoi: rongélok,
rendbontok, passzivak, stb., a fegyelem fontossdga, a helyzetképbdl adodo Gjabb feladatok
meghatarozasa).

e Személyes kapcsolatok az osztalyban (szociometriai felmérés)

¢ A tanulmanyi és magatartasi helyzet értékelése (a kozosség fejlodésének értékelése:
eredmények ¢és feladatok).

e Tarsas kapcsolatok az osztalyban (a kapcsolatok kialakulésa feltétele, valtozasai (tisztelet,
szeretet, baratsag).

o Oszinteség, titoktartas, segitbkészség (az igaz baratsag ismérvei az 8szinteség, a titoktartas,
segitOkészség, cinkossag).

Kapcsolodasi pontok | Dramapedagdgia: kommunikacios kapcsolatteremtés, szituaciok,
helyzetgyakorlatok

Magyar nyelv: a testbeszéd értelmezése

Erkolcstan: a massag elfogadéasa




MAGATARTAS ES VISELKEDESKULTURA

Elozetes tudas | Kit tegezlink? Kit magédzunk? Megvarjuk, amig a masik befejezi
mondanddjat.

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e A tarsas kapcsolatok illemtana (megszo6litas, tidvozlések, bemutatkozasok, bemutatasok).

e Hogyan viselkedjem? (mi a viselkedés és tanulhato-e?, utanzas, azonosulas, onfegyelem,
alapvetd illemszabalyok).

e Szabalyok vagy korlatok: illik, nem illik (iskoldban hogyan viselkedjiink; étkezés az iskolai
ebédldben; telefonalas).

Kapcsolédasi pontok | Magyar nyelv: aktiv részvétel a kiilonféle kommunikacios
helyzetekben, nyelvi kifejezési formak: tegez6dés, magazodas,
tetszikelés

Informatika: e-mail, chat

Drdmapedagogia

Erkolestan: viselkedési normak, pl.: kdszonés, megszolitas,
bemutatkozas, bemutatas, masok véleményének tiszteletben tartisa

AZ EMBER, MINT A TERMESZET RESZE

Elézetes tudas | A kornyezet fogalma

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

o A kornyezetvédelem — miért kell kdrnyezetlinket védeniink? A rend és a tisztasag szerepe.
A kornyezetvédelem fogalma, mikro- és makrokornyezetiink védelme, milyen szerepe van a
rendnek és a tisztasdgnak?

e Hullad¢kgytijtés. Haztartasi hulladék szelektiv gytlijtése — tujrahasznositis, szennyezett
hulladékok elhelyezése

Kapcsolédasi pontok | Természetismeret: €16 és élettelen kdrnyezetiink

GAZDASAGI ES PENZUGYI ISMERETEK

Elozetes tudas | A pénz fogalma, mint fizetdeszkdz. Mennyi pénzbdl lehet mindennapi
élelmiszereket vasarolni? Milyen havi kiadasai vannak egy csaladnak?

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

¢ A pénz fogalma és értéke, hogy mennyi pénzért mi vasarolhaté meg. Tudjunk kalkulalni
zsebpénz mértékili 6sszegekkel

e A csalad haztartasi kiadasai, hogy milyen koziizemi szamlakat kell fizetni.

o A takarékossag fogalma, sporolési lehetdségek.

Kapcsolodasi pontok | Technika és életvitel, haztartastan
Matematika: a pénz vasarloi értéke

Tavlati és tanitasi cél:

o Szabalyok alkotasa, realis Onértékelés, Onelfogadés, érdeklddjon masok véleménye
irant, az egyéniség tisztelete. Ismerje meg a tarsas viselkedés szabdlyszerliségeit, az
onmagukért és masokért érzett feleldosség felkeltése, az egészséget megdrzd szokdsok
kialakitasa.

e Ismerje meg az egészséget karositd tényezoket, a szenvedélybetegségek meghatarozasa,
a megeldzés tudatanak kialakitasa, egyiittmiikddés a csaladdal, tarsadalommal.




Legyen tisztdban azzal, hogy a kiilonb6z6 tanitdsi orakra mas-mas modon kell
felkésziilni, tudja idejét célszerlien beosztani, tudatosuljon benne, hogy a tanulds a
legfontosabb kotelessége.

Ismerje szitkebb patridja nevezetességeit, multjat, apolja népi hagyomanyainkat,
kutasson lakohelye multbéli targyai, szokdsai irant (nagysziilok elbeszélései, targyi
emlékek gytijtése).

Ismerje fel a természeti kornyezet, az Okologiai egyensuly védelmének fontossagat,
tegyen kiilonbséget kornyezetbarat és nem elbomlo héaztartasi szemét kozott, figyelje a
nagyvilagbol érkezd hireket a médidkon keresztiil.

Varhaté eredmény a cselekedet, viselkedés, magatartas szintjén:

Alkalmazkodas a kozosen alkotott szabalyokhoz, Magabiztossagot tiikrozo fellépés, a
pozitiv énkép kialakulésa.

A teendok kozos megbeszélésére képes, egyiittmikodésre nyitott, csalddjahoz
¢érzelmileg kotddo, csaladtagjaira odafigyeld, a helyes szokésokat kialakito, rogzitd és
kovetd magatartas.

A biztonsagos élet szokasainak kialakulasa.

Javul sajat tanulasi modszere, képességeihez mérten a maximalis eredményeket
produkalja.

Tapasztalatai alapjan be tud szamolni lakéhelyének hazankban elfoglalt helyzetérdl,
torténetérol, nevezetességeirdl.

Tudatosan védi természeti kornyezetét, a haztartasi hulladékot szelektiven gytijti, elitéli
a habortt és erdszakot, a faji, vallési stb. megkiilonboztetést.

Eszkozrendszer:

Csendes Eva: Eletvezetési ismeretek és készségek cimii konyv nyomtatott taneszkézei
Ellenorzés, értékelés eszkozei

Audiovizualis eszk6zok, médiak

Tapasztalast eldsegitd eszkozok, targyak



6. évfolyam

Heti oraszam: 1 ora
Javasolt Oraterv:

Témakor Ora

. A harmonikus személyiség, énképem, Onismeret

. Tanulas tanulasa

. Sziil6foldiink, helyiink a vilagban, eurdpai azonossagtudat

. Csaladi élet

. En és a helyem a kornyezetben
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. Magatartas ¢s viselkedéskultara

. Az egészséges ¢let 10

. Az ember, mint a természet része
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. Szabadid6 3
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10. Gazdasagi és pénziigyi ismeretek

11. Szabadon felhasznalhatd 6rak
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Cél:

Olyan szitudciok teremtése a tanulok szdmara, melyben valos énjliket nyujthatjak,
lehetdséglik nyilik a felismert hibak korrigdldsara, igy az énismerettel egyiitt onnevelési
képességiik is fejlédik. A tanulok megismertetése olyan emberekkel kornyezetiikben, akiknek
¢lete, palydja példaértékii lehet szamukra. A lakohelyrdl, a honardl, a viladgrdl alkotott
ismeretek nytjtasaval a tanulok miveltségének gyarapitdsa érzelemvilaganak gazdagitasa. A
mult maradand6 értékeinek bemutatisa, azok megbecsiilésére vald nevelés mellett a jovoeért
érzett feleldsség erdsitése, a nemzetsors vallaldsa megljuld eurdpaisdgunk jegyében. A helyes
taplalkozasi szokasok kialakitasa.

Targyalando témak:

CSALADI ELET

Elézetes tudds | A csalad, mint kdzdsség

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

o A csalad: konfliktusok mindeniitt (kommunikacids zavarok a csalddban; az 0sszeiitkdzések
feloldasa; véleményalkotas, itéletformalas; kritikus gondolkodas; a megfeleld sziilo-gyerek
kapcsolat)

Kapcsolédasi pontok | Irodalom: irodalmi alkotasok a feln6tt-gyerek kapcsolat
bemutatasara

Dramapedagogia: kommunikacios kapcsolatteremtés, szituaciok,
helyzetgyakorlatok




HARMONIKUS SZEMELYISEG, ENKEPEM, ONISMERET

El6zetes tudas | Kiilsd, belso tulajdonsagok. Serdiilokor fogalma

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

o Testre szabott feladatok kivalasztisa az egyes tanuldk szdmara tulajdonsidgainak
ismeretében

e Felelos vagy onmagadért és masokért (a felelésségtudat kialakitdsa dnmagunk, barataink,
csaladtagjaink, embertarsaink irant; baratsag vagy haversag? — kiilonbségtétel a fogalmak
kozott; lelkiismeretességre nemcsak a munkdhoz, de tarsainkhoz fiiz6dé viszonyunkban is
sziikség van, a lelkiismeretesség hianya lelkifurdaldshoz, s igy rossz kozérzethez, sulyosabb
esetben betegséghez is vezethet)

o  Tiikrom, tiikkrom mondd meg nékem!” (a testi—lelki harmoénia alapja az Onismeret,
beképzeltség és Onhittség vagy kishitliség? — a torzult énképek)

e Onzés—onzetlenség (kiilonbségtétel az egészséges Onszeretet és a tilzott dnimadat, az onzés
kozott; lemondds a masik ember javara; Onzetlen cselekedeteink pozitivan hatnak
kozérzetiinkre)

e Oszinteség—hazugsag (tarsas kapcsolataink, Gszinte és igaz baratsag, csaladi életiink
alapkdve az Oszinteség; az Oszinteség hidnya mindig konfliktust okoz; a tények kiilonbozo
okok miatt ¢és kiilonb6zd mértékben eltorzulhatnak: betyarbecsiilet, kegyes hazugsag,
elhallgatés, fiillentés, ragalmazas)

e Hogyan kiizdjem le rossz szokdsaimat? (rossz szokdsaim — egészségkdrositod hatasa, redlis
énkép kialakitdsa biralat, Onbirdlat altal; redlis célok kitlizése a személyiség pozitiv
megvaltoztatasara a fokozatossag érvényesitésével)

o Segitség! — megvaltoztam!? (a serdiil6kor korai szakaszanak — 11-14 éves kor — allomésai
¢és ennek hatasa a serdiilére, a csaladra. ,,LLazaddsaim”)

e Epitem 6nmagam I. (egészséges életrend, napirend Osszeéllitasa, annak betartisa, hogy
tavlati célkitlizéseimet megvalosithassam; szellemi, fizikai munka, a feltdltddés helyes
aranya; igényes szorakozas; a ,,sajat 1d6” fontossaga)

e Epitem 6nmagam II. (a test és a 1élek egyensulya; rendszeres mozgéssal, sporttal épitem a
testem ¢és lelkem; testi és lelki tulajdonsagok gytjtése, amit a sport megvaltoztat)

e Onismeret (Ismerd meg énmagad! Te is felelsz onmagad alakitasaért. Hit dSnmagunkban
vagy Onhittség. Ki legyen a példaképem? Mi legyek, ha nagy leszek?

e Kamaszkor: a testi és érzelmi valtozas kora, a nemi élet tudatosulasa, a nemi identitas
kialakulasa

Kapcsolédasi pontok | Irodalom: a mesék pozitiv és negativ szerepldi
Dramapedagdgia: kommunikacids kapcsolatteremtés, szituaciok,
helyzetgyakorlatok

Magyar nyelv: a testbeszéd értelmezése

Erkolcstan: a méssag elfogadasa

AZ EMBER, MINT A TERMESZET RESZE

Elézetes tudas | Ember és kdrnyezetének kapcsolata

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Hazank természeti kincsei és ezek védelme (a vilagorokség részévé nyilvanitott értékek
bemutatasa: Holloké, Budai varnegyed, Aggteleki cseppkdbarlang; hogyan védjiik, 6vjuk
ezeket?; tanulmanyi kirdndulas viselkedési szabalyai)

o A kornyezet épsége, megovasa, az emberiség Osszefogasa a természet védelme érdekében

Kapcsolodasi pontok | Természetismeret: kdrnyezetvédelem, tajvédelem




A TANULAS TANULASA

Elozetes tudas | Kiilonb6z6 tanuldsi modszerek ismerete. Szovegértd-, szovegalkotd
képesség. Egyiittmlikodési képesség paros vagy csoportmunkéban.
Tantargyak kovetelményeinek és tartalmanak ismerete. Sajat képességek
felmérése.

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Tanulési stilusok — tanulasi stilusom (auditiv, vizualis, mozgésos, tarsas, egyéni, impulziv,
reflektiv)

e Munka ¢és alkotas (a fizikai és szellemi munka kozotti kiillonbségek, munka és alkotés
kapcsolata)

e A tanulds motivumai (miért tanulunk?, érdekldédés — tudasvagy kapcsolata, kornyezetiink
elvarasai; realis célok kitlizése, célok ¢€s a realités)

e Nemcsak az iskoldban tanulunk (a tanulas tag értelmezése, iskolan kiviili tanulés
lehetdségei, az etikus magatartas)

¢ A munka létiink alapja (az emberi sziikségletek kielégitésének forrdsa, igényszint, kedvelt
¢és kevésbé kedvelt tanuldsi és munkalehetdségek)

e Munka ¢s személyiség (munkasiker — 6romforras — személyiség, kudarc hatasa a
személyiségre)

Kapcsolédasi pontok | Magyar nyelv
Irodalom: a szovegértd képesség fejlesztése kiilonbozo tipusa
szovegeken

SZULOFOLDUNK, A HELYUNK A VILAGBAN, EUROPAI AZONOSSAGTUDAT

Elézetes tudas | Magyarorszag nagy tinnepei, népi hagyomanyok

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Nemzeti linnepeink: marcius 15.; augusztus 20.; oktober 23. (a haza irdnti szeretet és a
magyar nemzethez tartozds érzésének kialakitdsa az tinnepek helyi aktualitdsanak
segitségével; az linnepek torténelmi hatterének rovid megismertetése; hogyan tinnepeltiink? —
hogyan tlinnepeliink? — helytorténeti vonatkozasok, torténelmi emlékhelyek megismertetése)

e Szokasok — hagyomanyok (csak az szeretheti igazan sziil6foldjét, lakohelyét, aki ismeri
torténelmét, az itt €16 emberek szokasait, hagyomanyait; ismerje meg sziikebb kdrnyezetének
(lakohely, kornyez6 torténelmi emlékhely, megye) torténetét, az emberek hitében fellelhetd
szokasokat, hagyomanyokat, ezen keresztill a szlikebb patria szeretetének, értékei
megovasanak kialakitasa a tanulokban; a hagyomanyok ismerete nélkiil nem létezik teljes
emberi élet)

e Tolerancia a massadg irant (mas népek, nemzetiségek, kiilonféle embercsoportok
(ciganysag, zsidok, fogyatékosok, stb.) elfogadasa, értékeinek megismerése, elismerése, a
veliik vald helyes banasmaod)

Kapcsolodasi pontok | Erkolcstan: a massag elfogadasa
Természetismeret: a vilag népei, lakohelyiik
Irodalom: népi hagyomanyok, szokasok

SZABADIDO

Elozetes tudas \ Onallo és tarsas szabadidds tevékenységek

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények
e Szabadidd: tarsakkal a szabadidOben (jaték, sport, vetélkedés, babazstr v. hazibuli, tarsas —
barati egyiittlét)

Kapcsolodasi pontok \ Természetismeret: a kikapcsolodas, pihenés fontossaga




AZ EGESZSEGES ELET

El6zetes tudas | A mozgas és egészség kapcsolata. Napirend.

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

o Az egészség érték: szocialis jolléti allapot (milyen a csalddunk idObeosztasa?; nagyito alatt
a napirendem; a tevékenységiink sorrendjét, valamint a hozza sziikséges iddbeosztast
tervezni kell!)

e Az étrend €s a mozgés fontossaga, személyes higiéné

o Kisértésnek kitéve: az alkohol (¢€lettani kisérletek, egészségkarositdo hatasa, italozas
kovetkezményei, az alkoholizmus, mint betegség, a csaladi ¢élet ellensége, vigyazz:
osztalykirandulds, hdzibuli, diszko)

Kapcsolodasi pontok | Természetismeret: a sport szerepe az egészségmegovasban
Természetismeret: az emberi szervezet miikodése

EN ES HELYEM A KORNYEZETBEN

El6zetes tudas | Ertékelés, onértékelés, szabalykovetés, feleldsségtudat. A baratsag
fogalma

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

o A kozdsség céljai, feladatai a tanévben (a helyzet értékelése, ujabb feladatok megjeldlése)

o A koz-, és magantulajdon tisztelete (k6zos tertilet, 61t6z0, tantermek, stb. megbecsiilése,
rendben tartdsa, megdvasa, a karokozas megeldzése €s biintetése, a megrongalt targyak mint
lehetséges veszélyforrasok, személyi tulajdon)

e Egyiitt—egymassal (feladatvallalas a kozos tevékenységben, a vallalt feladatok pontos,
lelkiismeretes ellatdsa a tanuld képességeinek megfelelden; legmagasabb rendii emberi
tevékenység: az egylittmiikodés)

e Milyen az én osztdlyom? (az osztaly feladata tor6dni minden egyes tagjaval, egyidejiileg
szem eldtt tartani a kozosség érdekét; az egyiittes tevékenységben vald részvétel
képességének kialakitasa)

e Helyem az osztalykozosségben (az egyes egyének meghatarozo szerepe a kozosségben,
annak megitélésében; az alkalmazkodasi képesség, a viselkedési kultira fejlesztése, helyes
Onismeret, masok véleményének fontossaga)

e Barati kapcsolatok az osztalyban (barati kapcsolatok megtartasa, erdsitése; tjabb lehetséges
baratsdgok kezdeményezése; szociometriai felmérés)

Kapcsolddasi pontok | Dramapedagdgia: kommunikacids kapcsolatteremtés, szituaciok,
helyzetgyakorlatok

Magyar nyelv: a testbeszéd értelmezése

Erkolestan: a méssag elfogadasa

MAGATARTAS ES VISELKEDESKULTURA

Elézetes tudas \ Cimzés, megszolitas

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények
e Szabalyok vagy korlatok: egy kis illemtan (koszonés, bemutatkozas, megszdlitas, levél
idvozldlap)

Kapcsolodasi pontok | Magyar nyelv: szobeli kommunikacio fejlesztése
Erkélcstan: szabélykovetés, szabalytudat, torvény, eldiras
Dramapedagogia

Erkolestan: viselkedési normak, pl.: kdszonés, megszolitas,
bemutatkozas, bemutatas




GAZDASAGI ES PENZUGYI ISMERETEK

El6zetes tudas | Kiilonb6z6 hivatalok ismeret. Mit, hol ligyintéziink? Milyen

tevékenységeket, feladatok lat el a postahivatal? Az internet vilagaban
hogyan kommunikélhatunk?

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Kiilonb6z6 hivatalok ismerete. Mit, hol tigyintéziink?

e [smerj¢k meg a tanulok és tudjak onalldan is hasznalni a posta szolgaltatasait. Mi mennyibe
keriil, és hogyan kell viselkedni a postan vagy egyéb hivatali kdrnyezetben.

e Sajat tigyek intézése: didkigazolvany, szakkori jelentkezés stb. Az 6nallo ligyintézés
hatékonyan tdmogatja a megbizhatdsag kialakitasat.

e Az internet vilaga, avagy id6 és koltséghatékony kommunikacios formak: SMS, e-mail,
chat, ezek eldnyei és hatranyai.

Kapcsolédasi pontok | Informatika: e-mail, chat

Tavlati és tanitasi cél:

Az oOnnevelésre vald képesség kialakitdsa. A valtozasok nyomon kovetése és
tudatositasa, 6njellemzés.

A kapcsolatok kialakitdsanak ¢és fenntartidsanak modjai, kommunikacids készség
kialakitasa. Szerepvallalas, tolerancia, elditélet-mentesség. Ismerje meg a valtozasok
fizikai, intellektudlis, targyismereti és szocializacios jellegzetességeit.

Az egészségmeglOrzd szokasok kialakitasa. A helyzetfelmérésre és a dontésre vald
képesség kialakitasa.

Tudatosuljon a rendszeres tanulds fontossaga, Torekedjen a figyelmetlenség,
rendszertelenség, igénytelenség kikiiszobolésére. Legyen képes kitartd, koncentralt,
tanulasra. Ismerje fel elméleti ismereteinek gyakorlati alkalmazhatdsagat. Tudjon élni a
konyvtar, a médidk, az INTERNET 4ltal kinalt ismeretszerzési lehetdségekkel.
Gyljtémunka 4ltal ismerje meg hires sziilotteink életét, munkassadgat, valamint
nemzetkozi sportsikereinket. Tudatosuljon benne ezek fontossdga hazank kiilfoldi
megitélése szempontjabol.

Ismerje meg a népi hagyomanyainkat. Tudatosuljon a nemzeti {innepeink torténelmi
jelentdseége.

Ismerje meg hazank természeti parkjait, tajvédelmi korzeteit. Legyen tisztidban az
egyetemes emberi jogokkal. Ismerje fel a szomszéd orszagokkal valo politikai,
gazdasagi egyiittmiikodés fontossagat.

Varhato eredmény a cselekedet, viselkedés, magatartas szintjén:

Erzelmi biztonsag és 6nbecsiilés, Iranyitott figyelem és jo kommunikacios készségek.

Megtanul beszélgetni.

Alkalmazkodik a kornyezet adta lehetdségekhez, Felismeri az érzelmek és a
viselkedés kapcsolatat.

Az egészséget karosito tényezOk ismerete alapjan az érzelmi jellegii visszautasitas

megalapozasa.

Tanulasi hibainak tudatos kikiiszobolésével, az iskolan kiviili ismeretszerzési

lehetdségek alkalmazéasaval tovabb javul tanuldsi hatékonysaga.

Biiszkén vallalja magyarsagat.

Ismeri sajat emberi jogait és tiszteletben tartja masokét, Eletkori sajatossdgainak

megfelelden tevékenyen részt vesz védett természeti értékeink apolasaban.




e Realis ismeretekkel rendelkezik a szakmacsoportokroél, és a hatosztalyos gimnazium
kovetelményeirdl, 6sszeveti ezeket sajat adottsagaival, képességeivel.

Eszkozrendszer:
e ENSZ Emberi Jogok nyilatkozata
e Csendes Eva: Eletvezetési ismeretek és készségek c. konyv nyomtatott taneszkozei
e Audiovizualis eszk6zok, médiak, PC
e FEllenorzés, értékelés eszkozei



7. évfolyam

Heti oraszam: 1 ora
Javasolt Oraterv:

Témakor Ora

. A harmonikus személyiség, énképem, Onismeret

. Tanulas tanulasa

. Sziil6foldiink, helyiink a vilagban, eurdépai azonossagtudat

. Csaladi élet

. En és a helyem a kornyezetben
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. Az ember, mint a természet része
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10. Konfliktuskezelés
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11. Péalyaorientacid, felkésziilés a feln6ttlét szerepeire

12. Gazdasagi és pénziigyi ismeretek

NIDNINIDNIDNIDN

13. Szabadon felhasznalhatd 6rak
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Cél:

A tanuldk figyelmének rairanyitdsa arra, hogy az egyes ember egyedfejlodése soran
megvaltoznak tulajdonsagai, szokasai, érdeklddése. A harmonikus személyiségének
megorzésehez azonban mindvégig sziikséges a testi-lelki egészség megléte.

Az "én"-nel kapcsolatos ismeretekre, azok gyakorlati alkalmazasara is sziikség van. Az egyén
pozitiv énképének kialakitdsahoz, ami megkonnyiti szdmara a kiilvildg hat4sainak
feldolgozasat, a masik ember jobb megismerését, megértését, a massag elfogadasat.

A tanuloi Onismeret fejlesztésével a palyavalasztas eldsegitése, a sokoldalti személyiség
formalasa.

Targyalando témak:

CSALADI ELET

Elézetes tudas | Sziilok szerepe

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

¢ A csalad, mint a nevelés legfébb szintere (nevelés, érzelmi védettség; generaciok
egyiittélése, munkamegosztas; csaladi szokasok €s iinnepek; egymas tiszteletben tartdsa;
demokricia a csaladban)

Kapcsolodasi pontok | Torténelem: allampolgari ismeretek
Irodalom: irodalmi alkotasok a feln6tt-gyerek kapcsolat
bemutatasara




A HARMONIKUS SZEMELYISEG, ENKEPEM, ONISMERET

Elézetes tudas | Enkép, onismeret, tarsas kapcsolatok, kapcsolati rendszerekben mitkddé
szabalyok

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Milyen vagyok? (a helyes onértékelés kialakitdsa biralat, onbiralat alapjan)

o Milyen legyek, milyen lehetek? (az idealis ,,én” elérésére tett erbfeszitések fejlesztik a
jellemet; elvarasaim magammal szemben, masok elvarasai velem szemben)

e Mi motivalja cselekvéseinket? (0sztonok ¢és tudatos cselekvések; sziikségleteink
hierarchidja a fizikai sziikségletektol az Gnmegvalositasig)

e Onismeret (redlis — idealis énkép, dnfejlesztd stratégiak, példakép)

Kapcsolodasi pontok | Dramapedagogia: kommunikacids kapcsolatteremtés, szituaciok,
helyzetgyakorlatok
Magyar nyelv: a testbeszéd értelmezése

TANULAS TANULASA

Elézetes tudas | Szovegértés és szovegalkotas korosztalynak megfelel szintje. A kiemelés,
mint jegyzetelési technika. A tanulas feltételei

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e A tanulds mentalhigiénés feltételei (a lelki tényezOk szerepe a tanulasban, a teljes
nyugalom, megfeleld testi erdnlét, képességilink — terhelhetdségiink, hit az elvégzett munka
sikerében, Onellenérzés szerepe a megszilarditasban, sikereim és kudarcaim a tanuldsban,
tanulés a céljaim elérése érdekében)

e Ki miben jobb? Onellendrzés, onértékelés

Kapcsolédasi pontok | Magyar nyelv.
Irodalom: a jegyzetelési technikak gyakorlasa
Biologia: az emberi agy és szervezet miitkdése

SZULOFOLDUNK, HELYUNK A VILAGBAN

Elozetes tudas ‘ Kapcsolati rendszerekben miikodo szabalyok.

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Az emberi egylittélés irott és iratlan szabalyai (a szabalyok szintjei és egymasra épiilésiik:
szokas, erkoélcs, jog; a szabadlyok megszegésének biintetése)

o Sziikségleteink ¢és érdekeink, elditéleteink

e Nyitottsag, empatia és tolerancia

o . Akikre biiszkék lehetiink” (kiemelkedo allamfok, tudosok, feltalalok, miivészek, irok,
koltok, sportolok munkassagan keresztiil bovitsék ismereteiket kulturdlis Orokséglinkrol;
helyezzék el ezen keresztiil hazankat Eurdpéaban és a vilagban — helytorténeti vonatkozéasok
IS)

e Politika, politizalas (a tévé, radio, sajtd segitségével kapjanak képet a hazankban folyo
politikai eseményekrol, fejlédé demokraciankrol, politikai kulturankrél; ismerje meg, hogy a
kiilonféle tarsadalmi csoportok érdekeit a partok képviselik, s ezért a partok sokfélék
lehetnek; a politizalas szerepe a mindennapi életben)

Kapcsolodasi pontok | Foldrajz
Torténelem: 4llampolgari ismeretek




EN ES HELYEM A KORNYEZETEMBEN

El6zetes tudas | Tarsas kapcsolatok, kapcsolati rendszerekben miikodo szabalyok.

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

o A kozosség céljai, feladatai a tanévben (a kozosség tovabbi fejlesztése; a helyesen kialakult
értékek, magatartasi normak megerdsitése; az egyéni €s a korérdek érvényre jutasat szolgald
tevékenységekre valo ravilagitas)

o Tarsakkal a kozos munkaban (feleldsségvallalas a feladatok megfeleld végrehajtasaért; a
kozosséggel valo egylittmiikodés az egyén szamara is védelmet és elonyt jelent; egymas
segitése az iskolai élet kiilonb6z6 szinterein biztositja a sikert)

Kapcsolddasi pontok | Dramapedagogia: kommunikacids kapcsolatteremtés, szituaciok,
helyzetgyakorlatok
Magyar nyelv: a testbeszéd értelmezése

MAGATARTAS ES VISELKEDESKULTURA

Elozetes tudas | Lanyok és fiuk tulajdonsagai. Az elemi kommunikacids szabalyok
megismertetése. Alapismeretek a kommunikécio6 tényezo6irdl: felado,
cimzett, tizenet, kod, csatorna.

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

o A kulturalt magatartas szabalyai a lanyok és fiuk kapcsolataban (legyenek udvariasak,
tapintatosak egymassal €s a kiviilallokkal szemben is; tartézkodjanak a kirivo magatartastol!)
e Azt gondolod, amit mondasz? (a kommunikécio, metakommunikécio szerepe, fejlesztése; a
testnyelv fontossaga a mindennapi érintkezésben)

¢ [smerkedés — kapcsolatteremtés (kikkel vagyok kapcsolatban? —kortarssal, felndttel,
»ldegennel”, mas nemiivel-; a kapcsolat mozgatdrugoi: azonos érdeklddés, érdek, szeretet; a
kapcsolatteremtés feltétele: on- és masik ismerete vagy megismerésének vagya; mi a jo
kapcsolat ,,receptje”?; az ismerkedés illemtana; emberi kapcsolatok alakuldsa: atalakulasa pl.
szerelemmé vagy véget €érése)

e Szabalyok vagy korlatok (a gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, az utca
illemtana)

Kapcsolédasi pontok | Magyar nyelv: aktiv részvétel a kiilonféle kommunikacios
helyzetekben
Magyar nyelv: nyelvi kifejezési formak: tegez6dés, magazodas,
tetszikelés
Drdamapedagogia
Erkolestan: viselkedési normak

AZ EMBER, MINT A TERMESZET RESZE

Elézetes tudas | A kiilénbdzd energiafajtik

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Eletiink a ,,megsebzett bolygon” (a kornyezetvédelem sziikségességének megértése; a
kornyezeti  artalmak  szambavétele — (gépjarmi-kozlekedés,  energiatermelés; a
kornyezetszennyezés elleni védekezés lehetségei; a kornyezetvédelem altalaban és
kozvetlen kornyezetiinkben; mit tehetek én kornyezetem védelmében?)

Kapcsolodasi pontok | Biologia: kornyezetszennyezes, kornyezetvédelem
Kémia: kdrnyezetszennyezd anyagok




AZ EGESZSEGES ELET

El6zetes tudas | A serdiilokor. Kéros szenvedélyek

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

o Az egészség érték: lelki jolléti allapot (a jo lelki allapot fogalma, a gyilkos stressz, a
stresszkezelés €s szabalyozas)

e A serdiildkor bioldgiai és higiéniai problémai (a serdiilddéssel jard biologiai és
pszichologiai valtozasok; a valtozasok biologiai gydkerei; a természet rendjének elfogadasa;
én—képed uj fényképe)

e Testkultira a serdiilokorban (hogyan és miért torodom a testemmel?; ki a szép ember?;
divat, izlés, izléstelenség; az én egyéni stilusom; a serdiilékor kozmetikai problémai;
mindenki szép valamiben)

o Kisértésnek kitéve: a drog (els6 1épések a kabitdszer—fogyasztas felé, a kabitoszerek fajtai
¢és a fogyasztas formai, drogok idegrendszeri hatasa, a kabitoszer okozta élmény, vigyazat:
koncert, hazibuli, diszko, baratok, nem élek vele)

Kapcsolodasi pontok | Biologia: szenvedélyek, karosito hatasaik, megeldzésiik, a leszokas
nehézségei

SZABADIDO

Elézetes tudds | A média fajtéi

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények
¢ Szabadidd: a tdmegkommunikécio hatdsa életmodunkra (szinhdz, mozi, video, tv., reklam,
virtualis valosag)

Kapcsolédasi pontok | Informatika: a média tudatos kritikai kezelése

KONFLIKTUSKEZELES

Elézetes tudas | A konfliktus fogalma

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények
¢ Konfliktusok a csaladdban (a tiirelem, megértés, odafigyelés szerepe a konfliktus
kezelésében, feloldasiban; a valas kdros hatdsa a csalddtagokra, a gyermek fejlodésére)

Kapcsolodasi pontok \ Biologia: a stressz karos hatasai

GAZDASAGI ES PENZUGYI ISMERETEK

Elozetes tudas | A pénz fogalma, mint fizetdeszkoz. Mennyi pénzbdl lehet a mindennapi
¢élelmiszereket vasarolni? Milyen havi kiadasai vannak egy csaladnak?

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e A pénz értéke, mint fizetdeszkoz. Koltségvetés fogalma.

e Osztaly szintii karacsonyi linnepség koltségvetésének készitése: a koltségvetés részei,
tervezés, szamitasok végzése, megvaldsitas, elszamolas.

e Lassak vilagosan rovid és hosszl tavu céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az
egyéni és kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat.

Kapcsolédasi pontok | Matematika: a pénz vésarloi értéke




PALYAORIENTACIO, FELKESZULES A FELNOTTLET SZEREPEIRE

Elézetes tudds | Sajat képességek felmérése. Szakmakhoz kapcsol6dé ismeretek.

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

o A fizikai és a szellemi munka (a szilék és ismerdsok szakmadja; ismert szakmak
rendszerezése fizikai és szellemi munkacsoportba; melyek a két szakmacsoport lényegi
kiilonbségei ¢és hasonlosagai; mennyit kell az egyes szakmakhoz tanulni, milyen
iskolatipusban?; milyen a kétfajta munkacsoport tarsadalmi megitélése ¢és anyagi
elismerése?; a fizikai és szellemi munka egyarant fontos, nem 1étezhet egymas nélkiil)

e Munkahely-latogatas (mas életterek, foglalkozasok, ¢életformak megismerése; a
munkahelyen ,helyszinen” ismerjenek meg néhany szakmat, foglalkozast a valos
kornyezetben; a szellemi és fizikai munka megfigyelése; figyeljék meg a hasznalt anyagokat,
szerszamokat, munkakoriilményeket, tevékenységeket; kérjenek munkakori leirasokat)

e Palyavalasztasi elképzelések (a gyerek és a sziilok palyavalasztisi elképzelései; ezek
egybevetése; azonossagi pontok és lényeges eltérések keresése; mi motivalta a két ,,oldal”
valasztasat?; kik és hogyan hassanak a gyerekre a dontés eldtt?; ki dontson?)

e Egy érdekes életpalya (vendégek fogadéasa, vagy riportok készitése; az életpalyaja milyen
tanulmanyok, erdfeszitések mentén alakult olyannd amilyen?; Voltak-e korrekcidk,
bukasok?; Hogyan tudott 4jbol ,,épitkezni”?; Lezartnak tekinti-e az életpalyajat?)

e Palyavalasztasi elképzelések (gyerek — sziild, motivaciok, dontés joga)

e Palyavalasztasi vetélkedd (ismeretek, helyzetfelismerés, kreativitds, magatartasi kultura,
kommunikacid)

Kapcsolédasi pontok | Technika
Torténelem: szakmak, foglalkozasok

Tavlati és nevelési célok:
¢ A nemi identitastudat megerdsitése. A nemi szerepek fogalma.

Tanuljon meg valasztani.

A kritikai gondolkodas és dontéshozés 1épéseinek alkalmazasa.

Stresszhelyzetek és kockazati tényezok felismerése.

Testi és lelki egészség egyensulya.

A veszteségkezelés modjai, konfliktuskezelési ismeretek.

A kockazat véllalasanak pozitiv és negativ kovetkezményei, ismerje fel, hogy a

tomegtajékoztatas felhasznaladsaval az ember €s a kozosségek konnyen manipulalhatok.

Rovid tava célok.

Tanulja meg a Iényeget kiemelni és arra hosszitavon emlékezni.

Ismerje fel, hogy az emlékezbtehetség, a gondolkodoképesség fejleszthetd.

Tudja megkiilonboztetni a tanulasi inditékokat pl.: kotelességtudast, a tantargy iranti

érdeklddést, a siker élményét, a tanulds 6romét, a jovo foglalkozas perspektivajat.

Tudatosuljon benne sajat inditéka is.

e FErdeklddjon a politikai kérdések irant.

o Ismerje fel a tarsadalmi fejlodés sikerének, ellentmondéasainak kérdéseit, hazank
nemzetiségi politikéjat.

e Gyljtson adatokat a nagyvilagban €16 magyarsag szamarol, helyzetérol, kivandorlasuk
okarol.

e Legyen tisztaban a Magyarok Vilagszovetségének a magyarsag 0sszetartozasaban
végzett tevékenységével.

e Tudatosuljon a nemzeti tinnepeink fontossdga a magyarsag 0sszetartasaban. Kisérje
figyelemmel Miskolc és kornyékének népmiivészetét.




Végezzenek kutatomunkat a kornyezeti artalmak lekiizdésének technikai lehetdségeirdl,
az ezzel kapcsolatos helyi torekvésekrol, mozgalmakrol.

Szerezzenek gyakorlati tapasztalatokat néhany szakmardl, Egyénileg ismerjen meg és
ismertessen egy érdekes ¢€letpalyat.

Varhaté eredmény:

Nemi szerepvallalas.

Eligazodas a személyi kapcsolat rendszerében: kolcsondsség, empatia.
Pozitiv szerepvallalas csoportban, kozosségben.

A fesziiltségkezelés helyes mozzanatainak megtanulésa.

A feleldsséggel kezelt dontés.

Az ¢letvitel 0sszehangolasa a kinalkozo lehetdségekkel.

Tudatos valasztas.

Visszautasitas.

Csaladi életre felkészités

A magabiztos szuverén egyéniség alapjai.

A tanulds rendszeressége a tavlati céljainak megvaldsitasa érdekében.

A tanulds eszkoz, de az ismeretszerzés oromforras €s sikerélmény.

A politikai és nemzetiségi problémak irant érdekl6do nyitott magatartas.
Ismerje meg a miskolci muzeumokat, kidllitasokat.

Tudatos kornyezetvédelmi tevékenység.

Részt vallal a kdrnyezetvédelem érdekében szervezddott tevékenységekben.
Gyakorlati tapasztalatokkal rendelkezik egy szakmacsoportrol.

Eszkozrendszer:

Csendes Eva: Eletvezetési ismeretek és készségek
Audiovizualis eszkozok, médiak

Ellendrzés €s értékelés eszkozei

Tanari és tanuloi tapasztalatszerzeés



8. osztaly

Heti oraszam: 1 ora
Javasolt Oraterv:

Témakor Ora

. A harmonikus személyiség, énképem, Onismeret

. Tanulas tanulasa

. Sziil6foldiink, helyiink a vilagban, eurdpai azonossagtudat

. En és a helyem a kornyezetben

NININW|W

. Magatartas ¢s viselkedéskultara

. Az egészséges ¢let 10

. Az ember, mint a természet része
. Szabadid6
. Konfliktuskezelés
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10. Pélyaorientacio, felkésziilés a felnottlét szerepeire

11. Gazdasagi és pénziigyi ismeretek

12. Szabadon felhasznalhatd 6rak
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0sszoraszam 36

Cél:

A tanulo ismerje meg a legfontosabbnak tartott értékeket, az értékelés folyamatat,
szempontjait.

Osztdnzés az értékek irdnti nyitottsagra, azok elfogadasara.

Ertékek alapjan torténd cselekvésre, 5Snmaguk és masok igazsagos megitélésére, a meggondolt
véleményalkotasra, fontos helyzetekben a valasztasi lehetdségek mérlegelésére.

A tanulok bevezetése az alapvetd humanista erkdlcsi elvek és normak ismeretébe.
Jellemformalas.

Tudja megfogalmazni, kiért, vagy miért felelds az egyes ember, az emberek, az emberiség és
mit tehet a természeti kornyezetért, Cselekedjen ennek szellemében.

Targyalando témak:

TANULAS TANULASA

Elozetes tudas \ A munka és munkahelyek

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

o Aki mer, az nyer (kezdeményezOkészség, kockazatvallalas, vallalkozoi batorsag)
e En és a nyari munka

e Versengés ¢€s egylittmiikodés

Kapcsolodasi pontok \ Torténelem: allampolgari ismeretek




A HARMONIKUS SZEMELYISEG, ENKEPEM, ONISMERET

Elézetes tudds | Testi és hormondlis valtozasok, valamint azok kévetkezményei

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Egyéni képességek a kozosség szolgalataban (a kapcsolatteremtés a kooperacio fontossaga
a kozosségben; empatia, tolerancia, konfliktus-, és kudarctiiré képesség)

e Harcban Onmagunkkal (sajatos ellentmondasa ennek az életkornak, hogy a vagyak és
igények nincsenek dsszhangban a lehetdséggel; az én-idedl megkozelitését segitik a helyes
Onismeret (Onkritika), az egészséges ambicid és akarat a gatldsok ¢és negativumok
lekiizdésére)

e A feln6tté valas jellemz6 viselkedési normai (a felndttkor jellemzdi mar gyermekkorban
jelentkeznek; a sz és a tett, a vagy és az értelem viszonya)

e Mi dolgunk a vilagon? (életiink értelmét mi adjuk céljainkkal, cselekedeteinkkel, hitiinkkel;
az ¢€let értelme az értelmes élet!)

¢ Boldogsag ¢és szomorusdgforrdsok (mit jelent: boldogsag, szomorusdg; a boldogsag
Osszetevoi, szintjei: szerencsejavak, orOmérzet, megelégedettség, értelemmel telitett élet; a
boldogsag kellékei: nyitottsag, lendiilet, életkedv, szeretet, helyes oOnértékelés, tettek;
szomorusagforras: félelem, 6nbizalom hidnya; allandé szomortsag kovetkezménye:
depresszio, magany, ongyilkossag; nyujts kezet!)

Kapcsolodasi pontok \ Bioldgia: hormondlis valtozéasok és kiilsd, belsd hatasai

SZULOFOLDUNK, HELYUNK A VILAGBAN

Elézetes tudds | Vallds fogalma, fajtai

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Isten, hit, vallasossag (a hit vilaga, a vallasos ember, minden ember kizarolagos joga)

e En is hazam polgara vagyok (az allampolgarok alapveté jogainak és kotelességeinek
megismerésén keresztiil egyensuly kialakitdsa a joggyakorlas és a kotelesség—végrehajtas
kozott)

Kapcsolodasi pontok \ Torténelem: hit- és vallasismeret, allampolgari ismeretek

EN ES HELYEM A KORNYEZETEMBEN

Eloézetes tudas | Tarsakkal valo egyiittmiikddés: Szervezetek mitkodése, miikodés
szabalyozasa.

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Céljaink, feladataink a 8. osztidlyban (a tovabbtanulds megalapozasa; elvaras veliik
szemben a példamutatds tanulményi, magatartasi, stb. téren)

e Csoportok az osztalyban (klikkek és baratok; sztarok és maganyosok)

e Az dnkorményzat milkddése az osztalyban és az iskoldban (a vallalt feladatok elvégzése
kotelesség, melyet onzetleniil, lelkiismeretesen, pontosan kell végezni; a dicséret, elismerés
Uj erdt ad a tovabbi munkahoz)

o Kozéletiség, demokracia (az igazi demokracia gyakorlasahoz sziikséges a sajat, a csoport és
a kozosségi érdek felismerése; az osztalyfonoki ora a demokracia gyakorldsanak szintere)

Kapcsolodasi pontok | Magyar nyelv: szobeli kommunikacio fejlesztése
Torténelem




MAGATARTAS ES VISELKEDESKULTURA

Elozetes tudas | Szerelem, szeretet, a masik nem tisztelete

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Kamaszszerelem (az élet természetes ajandéka: szeretet, szerelem, imadat; vonzalomtdl a
szerelemig; a szerelmes allapot; hogyan fejezzem ki a szerelmem? — a szerelmesek illemtana;
a szerelemtdl mas lettem? hogyan lehet szerelmeket megszakitani anélkiil, hogy a masik
ember Onbizalmat megsérteném; tudjon kiilonbséget tenni a szerelem €s a nemi vagy
megnyilvanuldsa kozott)

e Szabalyok vagy korlatok: kerékparral a kozaton (kerékparos kozlekedés, KRESZ-ismeret,
kozlekedési moral)

Kapcsolddasi pontok | Bioldgia: az emberi szervezet mitkodése
Erkolestan: viselkedési normak

AZ EGESZSEGES ELET

Elozetes tudas ‘ Parvalasztas, szexualis élet

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

¢ Baratsag, szerelem, szexualitas (a baratsag és szerelem azonos ¢és eltérd elemei, értékeik; a
serdiil6korban a szexualis élet keriilendd, mert a fiatalok biologiai, szellemi és tarsadalmi
érettsége, helyzete nem alkalmas a feleldsségteljes kapcsolat 1étesitésére)

e Szexualitds (a testi szerelem, mint az emberiség kozos titka; a szex, a szexualitds; mi a
kiilonbség a szerelem ¢és a szexualitds kozott?; miért karos a szexudlis élet tal korai
megkezdése?; szemérmes, szemérmetlen, pornograf; a tomegkommunikacidé és a szex;
uralom a nemi 6sztonok felett)

o Az egészség értek: megtortént a baj (haztartasi és idénybalesetek, elsdsegélynyujtas,
betegapolas, beteglatogatas)

o Kisértésnek kitéve: az AIDS (fogalma, fertdzo forrasok, tiinetei, védekezés ellene, sziirés €s
tanacsadas)

Kapcsolodasi pontok | Biologia: elsésegélynyujas, a korai szexualis €let veszélyei, a
hormonalis valtozasok és kiilsd hatasai

AZ EMBER, MINT A TERMESZET RESZE

Elézetes tudas \ Nemzeti parkjaink, idegenforgalom jelentdsége

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e _Magyarorszagrol jovok™ (a leggyakrabban latogatott idegenforgalmi nevezetességek,
foldrajzi helyek bemutatdsan keresztiil érezzék sziikségét ezek védelmének, erkolcsi és
anyagi szempontbdl egyarant (pl.: nemzeti parkjaink, Balaton, Velencei- t6, Tisza- to
bemutatasa — felhasznalhatok a tanulmanyi kirandulasok tapasztalatai is, illetve ezek
elokészitésére is!

Kapcsolodasi pontok | Féldrajz: Magyarorszag nevezetességeinek, természeti kincseinek
ismeret, turisztikai célpontok

SZABADIDO

Elézetes tudas \ Magyarorszag nevezetes helyei

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények
e Szabadidd:  elhatarozastol a megvalositasig  (kirandulds  szervezése, ruhatar,
programkészités, viselkedési szabalyok)

Kapcsolodasi pontok | Technika
Foldrajz




KONFLIKTUSKEZELES

Elézetes tudas | Mi a konfliktus? Konfliktushelyzetek

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Generaciok egyiittélése a csaladban (a tisztelet korra vald tekintet nélkiil mindenkinek
kijar; a csalad szokasaihoz alkalmazkodni kell; az alkalmazkodas gyakorlassal fejleszthetd)

e Harcban Oonmagunkkal (sajatos ellentmondasa ennek az életkornak, hogy a vagyak és
igények nincsenek Osszhangban a lehetdséggel; az én-idedl megkdzelitését segitik a helyes
Onismeret (Onkritika), az egészséges ambici6 ¢és akarat a gatlasok ¢és negativumok
lekiizdésére)

Kapcsolodasi pontok | Erkolcstan: viselkedési normak
Dramapedagogia: helyzetgyakorlatok

PALYAORIENTACIO

Elézetes tudas | Tehetség fogalma. Szakmdk ismerete, Sajat adatok ismerete.

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e Jovénkre késziiliink (palya, szakma, foglalkozas, beosztas, munkakor, képesités,
képzettség, palyakép)

e EN-KEPEM — személyiségleltar (képességeim, erdsségek — gyengeségek — lehetdségek —
veszélyek)

o Kozépfoku iskolaztatas (iskolaszerkezet, felvételi kovetelmények, palyaalkalmassag,
iskolavaltas, helytallas)

e Palyavalasztasi dontés (elképzelések, dontés, alternativak, érvek—ellenérvek)

o Probafelvételi” (felkésziilés, fesziiltségoldds, megjelenés, bemutatkozd beszélgetés,
kommunikacios stratégiak, taktikak, siker —kudarc)

e A munkanélkiiliség allapota, folyamata (munkaerd kereslet és kinalat, esélyteremtés)

Kapcsolédasi pontok | Magyar nyelv
Irodalom: 6néletrajz formaja, irasa
Torténelem: a munka vilaga

GAZDASAGI ES PENZUGYI ISMERETEK

Elézetes tudds | A pénz értéke, mint fizetdeszkoz. Koltségvetés fogalma.

Ismeretek / fejlesztési kovetelmények

e A pénz fogalma és értéke, hogy mennyi pénzért lehet utazni, programokat szervezni,
szallast foglalni.

e Az osztilypénz kezelése, a feleldsok kijelolése, a felhasznalasr6l demokratikus
dontéshozatal.

e Komplex osztalykirandulési tervek készitése, koltségvetéssel, programokkal. Koltségvetés
tervezés, ajanlatok 0sszehasonlitasa, kivitelezéshez elokészités, foglalasok rendezése stb.

¢ Osztalypénz elszdmolas, a koltségek elszamolasa szamlak ellenében, elemzés, hogy milyen
teriileteken volt eltérés a tervezett és a megvaldsult koltségek kozott. Mi volt az eltérés
oka?

e Didkok altal felvetett gazdasagi témak megvitatasa, tapasztalatszerzés egymastol.

Kapcsolédasi pontok | Matematika a pénz véasarloi értéke




Tavlati és nevelési cél:

A konfliktuskezelési képesség kialakitasa.

Redlis célok megfogalmazasa.

Az Osszevetés igényének felkeltése.

Tanulja meg az érzelmeit Kifejezni.

Felkészités a feleldsségteljes dontés képességére.

Ravezetni arra, hogy elfogadjak sajat feleloségiiket.

Az ¢életmindségiik kialakitasaban, segiteni a jJOvO tervezését.

Tudatositani a pozitiv jovokép fontossagat.

Bels6 harmonidra torekves.

Megismertetni az alkotd életforma fogalmaval.

A tarsadalmi-fogyasztasi szokasok, hagyomanyok, kultarak szerepe €letiinkben.

Az intézmények, a human szolgélatok.

A szakemberek megismertetése.

Perspektivikus célok és dontések.

Alkalmazza a személyére szabott helyes tanulési szokasokat.

Valjak belso igényéveé a permanens 6onmiivelés, ennek érdekében tudatosan hasznalja a
sokoldalu ismeretszerzés lehetdségeit.

Lassa be, hogy a tarsadalmi, politikai és gazdasagi reform esély a gazdasagi
stabilizacidhoz és a fejlett orszagokhoz valo felzarkozashoz, s annak megtartasahoz.
Ismerje fel az allam és az egyhaz egyiittmiikodésének sziikségességét.
Téjékozodjon a honvédelem szervezeti felépitésérol.

Tudatosuljon benne, hogy a haza védelme minden allampolgér kotelessége.

Az eurdpai integracio mellett fontos a nemzeti hagyomanyaink és iinnepeink
tiszteletben tartasa, a nemzeti intenzitds megorzése.

Ismerje meg a demokracia gyakorlasanak feltételeit, a mai tarsadalomban.
Didkonkormanyzati szinten gyakorolja a demokraciat, hogy késobb feleldsen politizalo
polgarra valhasson.

Kisérje figyelemmel a kortarsmiivészek kiallitasait.

Torekedjen a globalis gondolkodasra.

Ismerje az 6t és az emberiséget karositd tényezoket és tudatosan harcoljon ellene.
Jussanak el a palyavalasztasi dontésig.

Ismerjék meg azoknak a palyaknak, ill. iskola tipusnak a kovetelményrendszerét, amit
valasztani szandékoznak, vessék Ossze az onismeretiik alapjan sajat lehetdségeikkel.

Varhato eredmények:

Realis 6nértékelés és elfogadas.

Alkalmazkodas a valosaghoz.

Vallalja a valasztas feleldsségét, életigenld, bizakodo, oriilni tudé életattitiid.
Képesek lesznek rovid és hossza tavi célok megfogalmazasara.

Egészséges, kockazatvallalo magatartast tanusitanak a célok megvalositasaban.
Hatarozott visszautasitas, segitség masokon.

Céltudatos kitartas.

Allhatossag.

Tudatosan késziil a valasztott iskolatipusba.

Sokoldalu ismeretszerzésre tesz szert.

A tanulasi tevékenységet onmiivel6dési igény, az onallosag jellemzi.



e Rendelkezik azokkal az elméleti €s gyakorlati ismeretekkel, amelyek eldsegitik az
europaisagga valast.

e Aziinnepek és a hagyomanyaink mélyitik a magyar nemzethez val6 tartozas érzését.

e Bels6 énjébdl fakadoan feleldsséget érez a természeti kornyezetlinkért.

o Sikeres felvételi a realisan megvalasztott iskolaba.

e Elindul egy valasztott szakma felé.

Eszkozrendszer:
e Csendes Eva: Eletvezetési ismeretek és készségek
e Audiovizualis eszkdzok, médiak
e Ellendrzés és értékelés eszkozel
e Tanari és tanulodi tapasztalatszerzés



