Hon- és népismeret
6. osztaly

A Hon- és népismeret targy alapjai:

A Nemzeti Alaptanterv 2020 atalakitasa kovetkeztében a sportiskoldk a mar meglévo targyat a
lehetdségeket tekintve sportspecifikus targyként illesztik be a keretanterviikkbe. A Hon- és
népismeret a hagyomanyos értékek atadasan tul a sporttal valo kapcsolat feltarasaval egyiitt
keriil be a sportiskolai oktatds-nevelés menetébe. A tanuloknak be kell mutatnunk
hagyomanyainkat az ¢let minden teriiletén.

A Hon- és népismeret targy célja:
A gyerekek megismerjék kozvetlen kornyezetiiket, csaladi hagyomanyaikat.

A gyerekek legyenek tisztaban azzal, hogy honnan szarmaznak, példakat, példaképeket
merithessenek multjuk feltarasa soran.

A gyerekek a csalad, az otthon, a lakéhely megismerésén tul, ismerkedjenek meg a sziil6fold,
a haza, a Kérpat-medence, a magyar nemzet drokségeivel.

A gyerekek ismerjék és becsiiljék meg a magyarsdg hagyomanyait.

A gyerekek ismerkedjenek meg a Magyarorszagon €16 népek kultarajaval, valjanak elfogadova
¢s tiszteljék a mult értékeit.

A gyerekek aktivitasanak serkentése, 6nallé gondolkodéasanak fejlesztése. Ismerjék fel, hogy
tamaszkodniuk kell a mult felhalmozodott tapasztalataira, amely irdnymutatasul szolgélhat a
jelenben szamukra.

A gyerekek értsék meg, hogy a hagyomanyok, mint altaldnos emberi értékek, fontos részei
altalanos miiveltségiiknek.

A feladatok segitségével meg kell alapozni a gyerekek nemzeti 6nismeretét, nemzettudatat.

A tevékeny hazaszeretetre tOrténd igény kialakitdsa, amely egyliitt jar értékeink
megismerésével.

Mindezeknek egyiitt kell jarnia a nemzetiségek, szomszéd orszdgok, rokon népek és nemzetek,
mas népek kultirdjanak megismerésével, az ezek kozotti kapcsolddasi pontok, kdlcsonhatasok
felfedezésével.

Ki kell alakitani az igényt, és természetesen lehetdség szerint meg kell teremteni a maodjat, hogy
a gyerekek felfedezhessék  kulturdlis ¢€és hagyomdanydérz6 emlékhelyeinket, a
néphagyomanyainkat bemutat6 allomasokat.

Meg kell alapoznunk a Hatartalanul program 4ltal biztositott helyek megismerését.

Hozza kell jarulnunk a gyerekek természettel vald kapcsolatdnak harmonizalodasahoz,
segiteniink kell értékrend;iik épiilését értelmi, €érzelmi, etikai €s esztétikai szinten is.

A Hon- és népismeret targy oktatisi modszerei:



A tantargy oktatasi modszerei hasonlésagot mutatnak a kerettanterv hon- és népismeret
targyanak nem sportiskolai tanulok szdmara késziilt részének modszereivel. A Hon- és
népismeret targyban a tudas megszerzésének alapvetd formai az informacidszerzés kiilonb6zo
csatorndira épiilnek. A gyerekeket meg kell ismertetniink a mult érdekes emlékeinek széles
tarhazaval. A gyerekeket tevékenykedtetniink kell egyéni, paros és csoportos feladatokban is.
A folyamatot mindenképpen az informaciok feldolgozédsara, a sikerélményre, a pozitiv
visszacsatoldsra alapozzuk. Tartsuk fenn a figyelmet, motivaciot jatékokkal, valtozatos
feladatokkal, egy¢b tartalmakkal. Haszndljunk digitélis eszkdzoket, vetitsiink filmeket. Hivjuk
fel a figyelmet a visszacsatolasra, a mult és jelen 0sszefiiggéseinek megfigyelésére, az azokbol
torténd kovetkeztetések levonasara. A feladatok fontos része kell legyen a tevékenységeket
kovetd megbeszélés. Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket, illetve atfogo értékeléseket is. A
megbeszélések ne frontalisak legyenek, torekedjink a ko6zos nyilt pedagogus-gyerek
kommunikécio kialakitasara. A pozitiv értékelések, a hianyteriiletek feltarasa, a siker és kudarc
elfogadtatdsa jo tampontot nyujt a gyerekeknek arra, hogy kialakuljon benniik az igény arra,
hogy a lehetdségiik szerint térekedjenek a minél jobb megismerésre.

A Hon- és népismeret targy értékelése:

A tanulokat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szovegesen értékeljiik. Az
értekelésnél tartdzkodjunk a metrikus, szintes értékeléstdl, soha ne osztilyozzunk! Az
értékelésnél a részvételt jelezziik, valamint pozitiv, személyre szabott szoveges tdjékoztatast
nyujtsunk a gyerekeknek a sikereikrdl, valamint megszerzett tudasukrol és jelezziik szamukra
a fejlesztendo tertileteket is.

A Hon- és népismeret targy megvalositasanak lehetdségei:

A tantargy feladataihoz kapcsolodoan vetithetiink filmrészleteket, videdkat,
hasznalhatunk kozosen a gyerekekkel egyéb informatikai eszkozoket is. A
feladatmegoldasokban sziikség van a reflektiv pedagogiara. Fel kell ismerniink a problémat,
0ssze kell vetniink a régebben tapasztalt hasonlo esetekkel, ra kell ébredniink a megoldasra és
ezt kozvetiteniink kell a gyerekek felé. Toreked;jiink a problémak nyilt, k6zds megoldasara.

Mivel a sportiskolai osztdlyokban specidlisan foglalkozunk ezzel a tantarggyal,
kézenfekvd a sport, a mozgas szerepének hangsulyozasa. A sportiskolai osztdlyokba jaro
gyerekek motivacios bazisaként hasznalhatunk sporttal, mozgassal kapcsolatos emlékeket,
jatékokat, hagyoményokat arra, hogy konnyebben elfogadtassuk, a mai gyerekek szdmadra
kozérthetobbé tegyiik, az adott feladatot és annak megoldasait.

Bizzunk a gyerekek kreativitasban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni. Hivjuk
fel figyelmiiket arra, hogy nincsenek rossz megolddsok, batoritsuk munkdjukat. Nem
mindegyik gyerek fog egyforma intenzitassal, sziil6i tdmogatassal, lelkesedéssel haladni az
uton. A mi feladatunk, hogy mindenkinek a sajat szintjéhez mérve segitsiik ebben.

A Hon- és népismeret tantargyi koncentracioi:

- magyar nyelv ¢és irodalom
beszéd, kommunikacid, irodalomi szerepldk, irdk, kolték, meseirok, népmesék, népdalok,
mondak, tajnyelv, rokonsagi fokok, hungarikumok



- matematika
alapvetd matematikai fogalmak, logikai gondolkodas, mértékegységek, hungarikumok

- bioldgia
az emberi test, emberi viselkedés, haziallatok, hagyomanyos magyar allatok, kultarnévények,
hungarikumok

- foldrajz
Magyarorszag tdjai, orszagok elhelyezkedése, térlépismeret, népek, népcsoportok,
hungarikumok

- fizika
mértékegységek, testek mozgasa, sebességvaltozasok, hungarikumok

- kémia
kémiai alapismeretek, erjedés folyamata, oldddas, oldhatdsag, gydgyszeripar, hungarikumok

- idegen nyelv
kiilonb6zé orszagokban ¢€l6 népek nyelve, kifejezések idegen nyelven, tajszolasok,
nemzetiségek nyelvei, jovevényszavak, hungarikumok

- torténelem
Magyarorszag jelentds torténelmi véltozasai, kultirdja, népszokdsai, mas népek szokasai,
torténelmi helyzetek kiilonbozd orszagokban, kronikak, Karpat-medence népei egyiittélésének
valtozésai, vidék és varos viszonya, hungarikumok

- vizualis kultura
népi motivumok, népviseletek, népi berendezési targyak, kézzel készitett, kiilonbozo
eszkozokkel végzett alkotasok, hungarikumok

- digitalis kultura
elektronikus eszkozokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek megtekintése, hungarikumok

- technika és tervezés
népi motivumok, népviseletek, népi berendezési targyak, népi mesterségek, nemzetiségi
mesterségek sajatossagai, népi jatékok eszkozei, népi szerszdmok, allatokkal kapcsolatos
eszk6zok, szabadon tervezett vagy iranyitott munkak elkészitése, kiillonbozd eszk6zok
Osszeépitése, konyhamiivészet, hungarikumok

- etika/hit- és erkolcstan
alapvetd emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett élés szabalyai, ehhez kapcsolodo
feladatok, elfogadas, értékteremtés, emberi értékek, tulajdonsagok, illemszabalyok, vallés
hatdsa, hungarikumok

- ének-zene
népdalok, népzene, népi hangszerek, zenészek, nemzeti és nemzetiségi sajatossagok,
hungarikumok

- testnevelés
népi jatékok és eszkozeik, loval kapcsolatos eszkdzhasznalat, sporteszk6zok, mozgésos
foglalkozasok, mozgasos feladatok, koordinacid, téri tajékozodast fejlesztd feladatok,
hungarikumok

- olimpiatorténet
magyarok az olimpiakon, az olimpia mozgalom kezdete



6. évfolyam

Eves érakeret felosztasa a Hon- és népismeret tantirgyban 36 ora
Az én vilagom 4 ora
Talalkozas a multtal — otthon, mesterségek 6 ora
Talalkozas a multtal — életmod, életvitel 6 ora
Talalkozas a multtal — hagyomanyok, jeles napok 12 6ra
Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink 8 ora
Tematikai egység/ . Orakeret
Az én vilagom
Fejlesztési cél 4 ora
Elozetes tudas altalanos ismeretek a csaladrdl, ismeretek a sajat csaladrol, lakohelyrdl,
kozvetlen kdrnyezetrdl, olimpiatorténeti alapismeretek
A tematikai | A csaladhoz, valamint a tagabb kozoOsséghez vald tartozds érzésének
egység nevelési- | ergsitése. A helyi ismeretek bovitésével a sziil6fold szeretetének, a lokélis
fejlesztési céljai értekek megbecsiilésének novelése. A korabbi korszakokrol alkotott kép
tagitasa, az iddbeli t4jekozodas fejlesztése a tanultak elhelyezésével az
idévonalon.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. Csaladunk torténete, csaladfa
- szomszédsag, rokonsag

- rokoni viszonyok, elnevezések

csaladban a sportoldokat

osztalykozosséggel

Il. Csaladmodell a régebbi korokban
- nagysziileink, dédsziileink vilaga falun és varosban

- nagysziileink, dédsziileink vilaganak erkolcsi normai

¢életmodjuk jellemz0 elemeinek, sporttorténeteik kiemelése

parhuzamba allitasa legendas magyar sporteseményekkel

- amegismert csaladi torténetek megosztasa — az onkéntesség betartasaval — az

- csaladfa készitése a rokoni viszonyok, elnevezések alkalmazasaval, kiilon jelolve a

- csaladi torténetek gylijtése, mesélése a nagysziilok, dédsziilék gyermekkorabol,

- afelmend csaladtagok, rokonsaghoz tartozo személyek életének idébeni behatarolésa,




helyzet)

- harmonikusan miikodd csalddi mintak

- avarosi ¢s falusi csaladmodell miikodésének kiilonbségei

M. Az én varosom, falum
- alakohely természeti adottsagai, helytorténete

- telepiilés tarsadalmi rétegzddése (etnikum, felekezet, foglalkozas, életkor, vagyoni

- alakohelyhez kothet6 neves személyiségek, nevezetes épiiletek, intézmények

- alakohelyhez kot6do sportoldk, sportesemények, helyszinek, iskolank hires sportoloi
- helytorténet, helyi hagyoményok, nevezetességek

- arégio hon- és népismereti, néprajzi jellemzdi,néphagyomanyai

- emlékhelyek megismerése

Sporthoz kothetd feladatok:

- csaladfa kiegészitve a sporttal

- nagy csaladi események idObeli 6sszehangolasa neves sporteseményekkel
- lakohely sporthagyomanyai

- iskola sporthagyomanyai

Javasolt kiegészitd tevékenységek:

- levéltar megismerése
- helyi emlékhelyek felkeresése
sporthagyomanyokrol tablé készitése

Kulcsfogalmak/

csaldd, rokon, csalddfa, rokonsagi fok (felmend-, lemend-, oldalag),

fogalmak hazassagi rokonsag, kozosség, helyi értékek, helytorténet, épitett]
kornyezet, természeti kdrnyezet, fenntarthatosag

Tematikai egység/ i i i i Orakeret
Talalkozas a multtal — otthon, mesterségek

Fejlesztési cél 5 ora

Elozetes tudas

csalad és telepiiléstorténet

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az ¢életmdd és a haztipusok torténeti valtozasainak megismerése képi €s
egy¢b informacidk alapjan, mindezek Osszefliggésének felismerése.

Korunk sportja és a korabeli mozgasformak hasonldsaganak felkutatasa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A haz torténeti fejlodése
jurta, veremhaz, egysejtii haz, tobbosztati haz
kiils6 jellegzetességek: falazat, tetdszerkezet, tet6formak
a természeti korliilmények, a rendelkezésre allo épitési anyagok és a kiilonb6zo
haztipusok kialakulasa k6zotti 6sszefiiggések felfedezése

kapcsolddo mesterségek

A haz élettere, berendezései
a berendezési targyak funkciovaltozasainak nyomon kdvetése
sarkos €és parhuzamos elrendezésii szobak
munkasarok — szentsarok
tarold butorok, tilébutorok, asztal, agy
blutormiivesség
a konyhai cserépedények funkcid szerinti rendszerezése
konyhai cserépedények: a f0z¢s, siités, talalas, élelmiszertarolas edényei
a konyha, az ételkészités és eszkozei
a legfontosabb ételek alapanyagainak, elkészitési modjanak, eszkdzkészletének
megfeleltetése
kenyérsiités, gabonaételek, burgonyaételek, vajkészités, hurkatoltés.
konyhai cserépedények: a f6z¢s, siités, talalas, élelmiszertarolas edényei, fazekassag

kapcsolodo mesterségek

Tarsadalmi szokasok a munkarendben
az évszazaddal korabbi idOk csaladon beliili, korosztalyok €s nemek szerinti
munkamegosztasa
férfi és néi munkak, a gyerekek feladatai
Osszehasonlitdsa a mai korral
napi, heti és éves munkarend

oktatas kortilményei, modja és azok valtozasa

Gyermekek tevékenységei
gyermekjatékok, a belenevelddés folyamata
népi jatekok élményszerli elsajatitasa
hagyomanyos népi jatékok
a felndttek ¢€letét utanzo jatékok
eszk6zos jatékok

ligyességi jatékok




- sportjellegii jatékok (téli, nyari)

Sporthoz koétheto feladatok:

- gyermek népi és sportjatékai
- hagyoméanyos magyar jatékok

- sportok alapjaul szolgald népi jatékok

Javasolt kiegészitd tevékenységek:

- néprajzi jellegli hely felkeresése
- vajkopiilés
- népi jatékok eljatszasa

sportjellegii népi jatékok kiprobalasa

Kulcsfogalmak/ jurta, veremhaz, egysejtii haz, tobbosztatu haz, falazat, tetotarto szerkezet,

fogalmak tetdforméak, konyhai cserépedény, sparhelt, munkasarok, szentsarok,
munkamegosztds, belenevelddés, utanzo jaték, eszkozos jatek,
sportjellegii jaték

Tematikai egység/ i i i i S Orakeret
Talalkozas a multtal — életmod, életvitel

Fejlesztési cél 5 ora

Elozetes tudas a paraszti haz és haztartés, a haz népe, népi mesterségek

A tematikai egység |Az onellato életvitel meghatdrozo elemeiben a természettel kialakitott
nevelési- harmonikus kapcsolat eldnyeinek észrevétele. Az egykori €s a mai
fejlesztési céljai megjelenési formak jelentéstartalméanak feltarasa. Korunk sportja és a

korabeli mozgasformak hasonldsdganak felkutatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. A gazdalkodoé ember

- ahétkdznapok rendje

- gabonamunkak: szantés, vetés, aratas

- a gabonamunkdkhoz kapcsolddo szokdsok

- allattartds: a szilaj-, a félszilaj- és a kezestartas

- allattartasi modok valtozéasai a honfoglalas el6tti id6ktdl napjainkig (lovas- €s
jjaszkultara)

- ¢életmodvaltasokat kdvetd valtozasok

- apasztorok linnepei

- kendermunkak




- fondbeli munkdk és jatékok

- atarsas munkak és ezek gazdasagi, tarsadalmi jelentdsége

A munkaalkalmakhoz (aratas, sziiret, fono, tollfoszto, kukoricafosztd) kapcsolodd szokasok és
jatékok

1. Hagyomanyos ruhéazat

- hétkoznapi és linnepi viselet

- hétkéznapi vaszonruhak

- andi és a férfi viselet darabjai

- gyermekviselet

- néprajzi tajak eltérd iinnepi viselete

A hétkoznapi vaszonviselet elemeinek 6sszehasonlitasa a gyerekek ruhazataval képek alapjan.

A hasonlosagok ¢és a kiilonbségek megfogalmazésa.

A jellegzetes t4ji linnepi viseletek megismerése sordn a magyar népviseletek sokszinliségének

felfedezése. A kozosséghez tartozas kiilso kifejezésformajanak észrevétele.

1. Taplalkozas

- hagyomanyos paraszti ételek

- napi és heti étrend

- téli és nyari étrend
A hagyomanyos paraszti taplalkozas jellemzdinek és a gyerekek étkezési szokasainak
Osszevetése. A taplalkozds egyensulya a sportoloknal, s ennek Osszevetése a korabeli

szokasokkal.

A szembetlind kiilonbségek ¢és a tovabb ¢€l6 taplalkozasi szokasok megfogalmazasa,

tapasztalatok megosztasa.

V. A vérosi ember tevékenységei

tarsadalmi rétegek
ipari munka

egyéb foglalkozasok

reformkori arisztokracia szerepe

Sporthoz kothetd feladatok:

- torténelmi hagyomanyok a magyarsag kialakulasa 6ta- lovas és {jasznemzet
- egyéb mozgasos tevékenységek
- a kiilonb6z6 munkakkal, tevékenységekkel parhuzamba allithatd sportagak,

sportmozgasok keresése (kaszalas, favagas, vetés, szénagylijtés, stb.)

- lovaglas kiilonb6z6 modozatai




- kemény fizikai tevékenységgel jar6 munkak (aratas, cséplés,

- favégas, kaszalas, stb.)

- az elit sportjai- az angol gentleman sport kialakulasa (16sport, vivas, 16vészet, evezés) —

Széchenyi Istvan

- Magyarorszag szerepe az ujkori olimpiak induldsakor- Kemény Ferenc

Javasolt kigészitd tevékenységek:

- munkatevékenységek kiprobalasa

- korabeli ruha tervezése

- hagyoméanyos népi étel készitése

korabeli tevékenységhez hasonld sportmozgasok kiprobalasa

Kulcsfogalmak/

szantas, vetés, aratas, sziiret, szilaj és félszilaj pasztorkodas, fonds, szovés,

fond, ing, gatya, pendely, szoknya, kotény, linnepi viselet, bdjtds nap,

fogalmak
lkenyérsiités, téli étrend, nyari étrend, fond, tollfosztd, kukoricafoszto,
vasar, korjaték, utdnzd jaték, eszkozos jaték, sport jelleghi jaték,
gyermekfolklor, népi jaték, kavéhaz, kaszind, ,,.korzozas”, polgar, munkas,
¢rtelmiség, kereszteld

Tematikai egység/ i i i i . Orakeret
Talalkozas a multtal — hagyomanyok, jeles napok

Fejlesztési cél 12 ora

Elozetes tudas

altalanos ismeretek linnepeinkrdl, szokasainkrol

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

A jeles napok, iinnepi szokdsok jelentdségének, kozOsséget megtarto
szerepének, valamint az linnepi el6késziiletek fontossaganak felismerése.
A paraszti €let rendjében a konkrét szokasok, iinnepek tevékenységeinek|
megismerése, elsajatitdsa. Annak felismerése, hogyan igyekezett 2
hagyomanyos faluk6zosségben harmonikus kapcsolat kialakitasara az
ember a természettel, a falukozOsség tagjaival, hogyan igazitotta aj

gazdasagi munkakat az évszakok valtakozasahoz.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. Jeles napok, tinnepi szokasok a paraszti élet rendjében.

- ajeles napok, iinnepi szokdsok fogalma, szerepe, altalanos jellemzdi

- alland¢ és valtozo idOpontu linnepek

- keresztény linnepek

- eldkésziiletek (advent, nagybojt)
- munkatilalmak

- jellegzetes ételek




VI.

népviselet

koszonto €s szinjatékszert szokasok

kozosségi alkalmak (vasarok, pasztoriinnepek, blicsik) €s jelentdségiik a hagyomanyos
kozosségi €letben

népszokas tajegységhez, etnikai csoporthoz torténd kotése

Karacsonyi iinnepkor
Advent
az adventhez tartozo jeles napok, szokasok (Miklos és Luca napja, Addam-Eva napja,
karacsonyi kantalas, betlehemezés)
Karacsony napjatdl vizkeresztig (névnapkdszontés, regdlés, aproszentek napi vessz0zés,

szilveszteri, ujévi szokasok, tjévi koszontdk, vizkereszt, haromkiralyjaras)

Farsang, farsangi szokasok
farsang ideje és oka
farsangi ételek, balok, szokdsok
farsangi koszontdk és maszkos alakoskodasok

iskolaba toborzé szokasok: Balazs- és Gergely-jaras.

Nagybojt €s a husvéti tinnepkdr jeles napjai €s szokasai
bojti szokasok, hagyomanyok
nagybdjti jatékok
viragvasarnapi kiszehajtas és villzés
a nagyhét jeles napjai
hasvéti szokasok (hiisvétvasarnapi zoldagjaras, husvéti locsolkodas, himes tojas

készitése, fehérvasarnapi komatalkiildés)

Piinkosdi tinnepkor
majusfaallitas
plinkdsd, plinkdsdi szokasok
plinkosdikiraly-valasztas
plinkdsdolés

plinkdsdikiralyné-jaras

Nyari tinnepek

a nyari napfordul6 tinnepe




- Szent Ivéan napi szokasok, énekek

- gazdasagi linnepek, tarsas munkak

VII. Oszi jeles napok
Az Gszi jeles napokhoz, munkaalkalmakhoz kapcsolodé szokasok:

- sziret,
- fond, fonobeli jatékok
- tollfoszto, kukoricafosztod

- kozosségi alkalmak: vasar, pasztoriinnepek

VIll. Az emberi élet forduloi

- gyermek sziiletése — hiedelmek és szokasok
- kereszteld

- gyermekkor szokasai-gyereklakodalom

- leany-, legényélet kiilonlegességei

- alakodalomi szokésok, jellegzetességek

IX. Természeti megfigyelések
- atermészet ismerete

- aziddjarasi megfigyelések

- anépi iddjaras joslasok

Sporthoz koéthetd feladatok:

népi jatékok

- tevékenységhez kothetd mozgasok hasonldséga sportmozgasokkal (sziiret-sz6l0taposas,
Szent Ivan nap-tlizugras, kiszebabu hordas, stb.)

- néptancok

- piinkdsdi kirdlyvalaszto erdprobak (birkozas, military lovagloverseny, dobasok, bottal

vivas)

Javasolt kigészitd tevékenységek:

- néptancok, népi jatékok kiprobalasa
- akiilonbo6zd jeles napokhoz, tinnepi szokasokhoz kapcsolodod —kdszontd és
szinjatékszerli szokasok elsajatitasa, eljatszasa, a szokas kellékeinek elkészitése

- akalendariumi szokdsokhoz kapcsolodo tevékenységek végzése: termés- (lucabliza




régi fényképek gyljtése, rajzok készitése kalendariumi szokasokrol, tarsas munkakrol,
kozosségi alkalmakrol.

tiltetés), férj- (Andras- napi bojtolés), idojarasjoslas (hagymakalendarium)

jeles napok, tinnepi szokasok targyai (himes tojas készitése)

Kulcsfogalmak  [iinnep, jeles nap, bojt, advent, koszontd szokasok, lucdzas, kantalas,
/ fogalmak betlehemezés, bolcsoske, regdlés, aproszentek napi  vesszOzés,

haromkiralyjarés, iskoldba toborzd szokasok, bojti jatékok, kiszehajtas,
villozés, hasvét, zoldagjaras, komatalkiildés, majusfaallitas, plinkdsddlés,
plnkosdikiralyné-jaras, nyari napforduld, kaldka, pésztoriinnep, bucsu,
gyereklakodalom, leanyélet, legényélet, lakodalom

Tematikai egység/ | .. . . i . L. Orakeret
Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink

Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas Magyarorszag tajai, kdrnyezd orszagok, olimpiatorténeti alapismeretek

A tematikai egység [Képesek legyenek a hataron tili magyarlakta teriiletek, illetve a magyar

nevelési-fejlesztési nyelvteriilet nagy néprajzi tajainak azonositdsara a térképen. A nemzeti

céljai

identitastudat erdsitése, a magyar népszokasok, hagyomanyok, mint

kulturdlis értékek megismertetése. Az 0ndlldo ismeretszerzés igény|

kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A magyar nyelvteriilet néprajzi tajai, tdjegységei, etnikai csoportjai, a hatarainkon tul é16
magyarok

A tajak:

Magyarok a torténelmi és a mai Magyarorszag teriiletén.

Dunéntul

Eszak-Magyarorszag

Alfold

nagytdjakhoz tartoz6 hataron tali tajak (Burgenland, Muravidék, Zoboralja, Matyusfold,
Bacska, Banat, Karpatalja)

Erdély és Moldva.

a kornyezet meghataroz6 szerepe, hatasa a gazdalkodasra, a telepiilésszerkezetre, az
épitkezés maodjara

jellegzetes népviseletek

kézmiipari tevékenységek

népdalok, a népkdltészet fennmaradt alkotdsai (mesék, mondak, regék)

vilagorokségi helyek




. Néprajzi tajak, tijegységek ¢€s etnikai csoportok hon- és népismereti, néprajzi

jellemzoi a Kéarpat-medencében €s Moldvaban

- magyar nyelvteriileten ¢él6 etnikai csoportok (paldc, matyd, kun, székely, stb.)
- népdalok

- néptancok

- népmiveészet

"l A hazankban ¢16 nemzetiségek

- német

- szlovéak

- szerb

- horvat

- szlovén

- roman

- roma

- nemzetiségek hagyomanyos foglalkozésai

- hagyoméanyos kulturalis szokasaik

V. Magyarorszag az én hazam

- természeti kincsek

- nemzeti parkok

- néprajzi értekek

- vilagoroksegek

- hungarikumok

- amagyarsag nagyjai

- amagyar tudomany kiemelkedd személyiségei

- amagyar kultara kiemelkedd személyiségei
Sporthoz kothetd feladatok:

- hungarikumok-Puskas Ferenc, Széchenyi Istvan (16sport, evezés- személyes
vilagrekord)

- feltalalok (Kempelen Farkas, id.Rubik Ernd, Galamb Jozsef, Csonka Janos, stb.)

- vilaghird sportolok

- tajegységek néptancai

- nemzetiségek néptancai

- tajegységek népi jatékai, sportjai

- nemzetiségek népi jatékai, sportjai

Javasolt kiegészitd tevékenységek:




- képek gylijtése a megismert tajakra jellemzd viseletekrdl, népi épitészetrol,
népmiivészetrol, hagyomanyokrol

- kutatas a nagy tajegységek teriilet¢hez kothetd vilagorokségekrol, magyar szellemi
kulturalis 6rokségekrdl, nemzeti parkokrol

- atanuld sajat sziil6foldjének megismerése meglévo helytorténeti irodalom
feldolgozasaval, gytjtésekkel

megismert helyi népszokasok, népdalok, mesék, mondak k6zosség elotti bemutatasa

Kulcsfogalmak

néprajzi csoport, nemzetiség, néprajzi taj, hatarainkon tal €16 magyarok,
/ fogalmak

szOorvany, nemzeti 0sszetartozas, haza, hazaszeretet, hungarikum,

vilagorokség

Elvarhat6 eredmények az 6. évfolyam végére:

Alakuljon ki egyéni, csaladi, kozosségi és nemzeti azonossagtudatuk.

Ismerjék meg a sziikebb és tagabb kornyezetiik természeti kincseit, néprajzi jellemzdit,
hagyomanyait, fontos eseményeit.

Ismerjék meg a magyarsag kivalo képviseldit, vilagorokségi helyszineit, a hungarikumokat.

Legyen tisztdban a népi hagyomanyos mozgasokkal, sportokkal, ismerjék a néptanc
jelentdsegét.

Ismerjék meg a jeles napok szokasait, népi tevékenységeit.

Alakuljon ki igénytiik az 6nallé ismeretszerzésre.




