Onismeret/Dramajaték

7. osztaly

Az Onismeret/Dramajaték alapjai:

A Nemzeti Alaptanterv 2020 4atalakitasa kovetkeztében a sportiskoldk uj
targyakat illesztettek be kerettanterviikkbe. Az Onismeret/Dramajaték a kordbbi
kiizdelem ¢és jaték folytatasaként keriil be a sportiskolai oktatas-nevelés menetébe.
Ebben a tantargyban tal kell [épniink a hagyomanyos tanar-didk viszonyrendszeren és
egy gyerekekkel egyiittmiikods, veliik kozosen tevékenykedd, Oket partneri
viszonyban iranyit6 szerepkorbe kell eljutnunk.

Az Onismeret/Dramajaték targy célja:
A gyerekek megismert adottsagaikat, képességeiket ki tudjak bontakoztatni.

A gyermeki énkép kialakitasan tGl az énkép és az énkozisztencia folyamatos

fejlesztése.

A gyerekek legyenek tisztdban céljaikkal, érdeklddési koreikkel, mérjék fel
kitartdsukat, akaraterejiik mértékét, és ennek megfelelden vegyenek részt a kozos
tevékenységekben.

A gyerekek tudatosan hasznalni tudjak érzékszerveiket, az adott ¢élethelyzettdl

fiiggden.

A gyerekek mélyebb szintre jussanak dnmaguk megismerésében, ismerjék meg sajat
vagyaikat, viselkedésiik okait.

A gyerekek tudatosan vizsgaljak, hogy viselkedésiik Osszhangban all-e céljaikkal,
szandékaikkal.

A gyerekek tudatosan vizsgaljak, hogy a masok altal roluk kialakitott kép mennyire
van 0sszhangban a sajat énképiikkel.

Pozitiv szocialis tiikor kialakitasa. A pozitiv €s negativ hatdsok kezelése. Tudjanak
alkalmazkodni ezekhez, kialakuljon konfliktuskezelésiik, batran nézzenek szembe
problémaikkal.

A gyerekek aktivitdsanak serkentése, 6nallo gondolkoddsanak fejlesztése.

A gyerekek beszédének, annak tisztasaganak fejlesztése, kifejezoképességiik

csiszolasa, kommunikacidjuk magasabb szintre emelése.



A gyerekek testi, térbeli mozgasbiztonsaganak, id6 €s ritmus érzékének javitasa.

A gyerekek ¢lvezzék a jatékokat, oromiiket leljék sajat tevékenységiikben és a

tarsaikkal torténd k6zos feladatmegoldasokban.

Kapcsolatkialakito képességiik fejlodjon, 1épjenek eldre az egyiittmiikddés és tarsaik
elfogadasa terén.

Az Onismeret/Dramajaték targy oktatasi médszerei:

A tantargy oktatasi modszerei hasonlosagot mutatnak a régebbi sportiskolai
kerettanterv kiizdelem ¢és jaték targyanak modszereivel, amelyek a tdnc és drama targy
anyagara épiiltek. Az Onismeret/Dramajaték targyban az Onmegismerés alapvetd
formai a kommunikacié kiilonboz6 csatorndira épiilnek. A verbalis és nonverbalis
kommunikécié megismerése utan a gyerekeknek tudatosan kell haszndlniuk ezeket az
eszkozoket. A gyerekeket meg kell ismertetniink oOnkifejezd lehetdségeik széles
tarhazaval. Folyamatosan tevékenykedtetniink kell egyéni, péaros és csoportos
feladatokban is. A folyamatot mindenképpen a sikerélményre, a pozitiv
visszacsatolasra alapozzuk. Tartsuk fenn a figyelmet, motivaciot jatékokkal,
valtozatos feladatokkal, egyéb tartalmakkal. Hasznaljunk digitalis eszkozoket,
vetitsiink filmeket. Hivjuk fel a figyelmet a visszacsatoldsra, a sajat és a tarsak
tevékenységeinek megfigyelésére, az azokbdl torténd kovetkeztetések levonasara. A
feladatok fontos része kell legyen a jatékokat, tevékenységeket kovetd megbeszélés.
Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket, illetve atfogd  értékeléseket 1s. A
megbeszélések ne frontalisak legyenek, torekedjiink a kozos nyilt pedagdgus-gyerek
kommunikéci6 kialakitasara. A pozitiv értékelések, a hidnyteriiletek feltarasa, a siker
¢és kudarc kezelése jo tdampontot nyUjt a gyerekeknek a tovabblépésre, sajat szerepiik

felismerésére, onmaguk jobb megismerésére.

Az Onismeret/Dramajaték targy értékelése:

A tanulokat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szdvegesen
értékeljiik. Az értékelésnél tartézkodjunk a metrikus, szintes értékeléstdl, soha ne
osztalyozzunk! Az értékelésnél a részvételt jelezziik, valamint pozitiv, személyre
szabott szoveges tdjékoztatdst nyujtsunk a gyerekeknek a sikereikrdl és jelezziik
szdmukra a fejlesztend¢ teriileteket is.



Az Onismeret/Dramajaték megvalésitasanak lehetéségei:

A tantargy feladataihoz kapcsolddoan vetithetiink filmrészleteket, videokat,
hasznalhatunk kozosen a gyerekekkel egyéb informatikai eszkozoket is. A
feladatmegoldasokban sziikség van a reflektiv pedagoégiara. Fel kell ismerniink a
problémat, Ossze kell vetniink a régebben tapasztalt hasonlo esetekkel, ra kell
¢bredniink a megoldasra és ezt kozvetiteniink kell a gyerekek felé. Torekedjiink a

problémak kozos megoldasara.

Mivel a sportiskolai osztalyokban foglalkozunk ezzel a tantarggyal,
kézenfekvd a sport szerepének elétérbe helyezése. Ne gondoljuk azonban, hogy csak
a sport valhat az onfejlesztés eszkozévé. A sportiskolai osztidlyokba jaro gyerekek
motivaciés bazisaként hasznalhatunk sporttal kapcsolatos eszkozoket, filmeket,
sportagakat, sporteseményeket arra, hogy konnyebben érzékeltessiik az adott

feladatot, és annak megoldasait.

Bizzunk a gyerekek kreativitasban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni.
Hivjuk fel figyelmiiket arra, hogy nincsenek rossz megoldasok, batoritsuk
kommunikéciojukat. Nem mindegyik gyerek fog egyforma gyorsasaggal, batorsaggal,
kreativitdssal eldrelépni az uton. A mi feladatunk, hogy mindenkinek a sajat

szintjéhez mérve segitsiik ebben.

Az Onismeret/Dramajaték tantargyi koncentracioi:

- magyar nyelv és irodalom

Hangképzés, beszéd, kommunikacio, irodalom megismerés, drama, vigjaték

- matematika

Osszeadasok, kivonasok, tortek, logikai feladatok végrehajtasa
- Dbiologia
Az emberi test, idegek, izmok, hangképzés, emberi és allati viselkedés

- foldrajz

Orszagok elhelyezkedése, térlépismeret

- fizika

Testek mozgasa, gravitacid, hatas-ellenhatas, tehetetlenség

- kémia

Kémiai alapismeretek

- idegen nyelv



Kiilonb6z6 orszagokban €16 népek nyelve, kifejezések idegen nyelven

- torténelem
Magyarorszadg kultaraja, népszokésai, mas népek szokdsai, torténelmi helyzetek

kiilonb6z6 orszdgokban

- vizualis kultara

Kézzel készitett, kiillonboz6 eszkdzokkel végzett alkotasok

- digitalis kultura

Elektronikus eszkdzokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek megtekintése

- technika és tervezés
Szabadon tervezett vagy irdnyitott munkak elkészitése, kiilonb6zd eszkozok
0sszeepitése

- etika/hit- és erkdlcstan
Alapvetd emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett ¢lés szabalyai, ehhez

kapcsolodo feladatok, elfogadas, értékteremtés, emberi értékek, tulajdonsagok,

illemszabalyok

- ének-zene

Ritmusgyakorlatok, hangképzés, érzékszervek haszndlata, zene

- testnevelés
Mozgasos feladatok, koordinacio, téri tajekozodast fejlesztd feladatok



7. évfolyam

Eves orakeret felosztasa az Onismeret/Dramajaték tantargyban 18 éra

Erzékelés - megjelenités 4 6ra
Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5 6ra
Onkifejezés 4 ora
Megismerés — feldolgozas - befogadas 5 ora
Tematikai egység/ | . = ) ., Orakeret
Erzékelés-megjelenités
Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

ritmus megismerése, €érzékszervek tudatos haszndlata, zene és tanc

megismerése

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

A gyerekek ismerkedjenek meg a tdnc és a zene kapcsolataval. Legyenek

tisztaban a tanccal, mint kifejezési moddal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

b. korok
c. tajak

e. cél

l. Téancok és tancfajtak megismerése a kiilonboz6 korokban.

A tancok csoportositasa tobb szempontbol:

a. tancolok kiléte (4llat, ember)

d. szarmazas

. A tanc altal kifejezett témak

A zene és a tanc kapcsolata
A tancolo6 személyek szdma alapjan torténd elhelyezés

Tarsas kapcsolatok, tevékenységek a tincokban




[1. Szinpadi mozgésok, szinpadi helyzetgyakorlatok

Improvizativ feladatok eszkoz nélkiil €s eszkozokkel.

Ritmusjatékok

Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/

ritmus, zene, kifejezésmad, 1€pés, ugras, tars, csoport

fogalmak

Tematikai egység/ i i , Orakeret
Tarsas kapcsolatok tevékenységek

Fejlesztési cél 5 ora

Elozetes tudas

kilonb6z6 kommunikacids formak hasznalata

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Kommunikacié csatornainak fejlesztése, a kreativitds, az egymashoz

val6 viszony magasabb szintre emelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Improvizacids feladatok

Beugro- miisorszam megtekintése, utdna eljatszasa

- Instrualés

- Stop-triikkk

- Valtolaz

- Zsebszoveg

- Bekérdezo

- Ki vagyok én?
- Befuto

- 4 kérdés




- Fotbéalbum
- Lasitas
- 1-2-34

- ABC

Sportjelenetek, szitudciok, feladatok bekapcsolésa a jatékba.

Uzenetvalté jatékok

Egyszerli és Osszetett kommunikacios jatékok

Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/

kommunikécio, beszéd, iranyitas, rogtonzés, kapcsolat, hangulat

fogalmak

Tematikai egység/ | .. .= Orakeret
Onkifejezés

Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

kreativ tevékenység, verbalitas,

A tematikai egység

nevelési-
fejlesztési céljai

A gyerekek tudjdk értelmezni a filmet, meg tudjak fogalmazni
gondolataikat, és kifejezésre tudjak juttatni valamilyen formaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Film megtekintése.

Ajénlott filmek:

Sok hith6 semmiért - Vigjaték/romantikus komédia

Rendezd: Kenneth Branagh)

vagy Csaszarok Klubja - Drama/torténelmi film

Rendezd: Michael Hoffmann)




Egyéb mas film is valaszthat6 a drdma, vagy a torténelmi vigjaték, komédia kategoriaban

A film idébeli és térbeli elhelyezése

A film megbesz¢lése

Bérmilyen alkotas készitése az élményekbdl:
- Egyéni, paros és csoportos feladatok
- Improvizativ feladatok
- Kreativ alkotdsok

Alkotasok tapasztalatainak megbeszélése

megfigyelés, értelmezés, egylittmiikddés, alkoté munka, kifejezékészség
Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tematikai egység/ . i i i Orakeret
Megismerés — feldolgozas — befogadas

Fejlesztési cél 5 ora

Elozetes tudas alkalmazkodas, illeszkedés, valtoztatasra valo képesség

A tematikai egység | A gyerekek képesek legyenek parhuzamot llitani a filmben tapasztaltak

nevelési-fejlesztési ¢s sajat sportkarrierjiik kozott.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Sport tém4ju filmek megtekintése:
Tilizszekerek- Sportfilm/ Drama
Rendez6: Hugh Hudson

Carter edzd - Sportfilm/ Drama




Rendezd: Thomas Carter
Egyéb mas film is valaszthato a sporttal kapcsolatos film kategoriaban.
Filmek értékelése, megbeszélése kiilonb6zo szempontok akapjan:
- torténelmi hattér
- valosag vagy kitalacio
- kapcsolat a sporttal
- Zene
- személyek jellemfejlodése
- sajat személyes tanulsag
- ki, mit tud ebbdl kamatoztatni
- egyéb vélemények
- példakép lehetdsége

stb.

Kulcsfogalmak érték, cél, kiizdelem, kovetkezetesség, hit, bizalom
/ fogalmak

Elvarhato eredmények az 7. évfolyam végére:
Egylittmlikdo részvétel a feladatokban, jatékokban.
Alkoto részvétel a kreativ feladatokban.

Tudjon egyiittm{ikddni tarsaival.

Legyen tisztaban a zene és tanc kapcsolataval.

Ertékelni tudja az altala latottakat.






