Onismeret/Dramajaték

1-4. évfolyam

Az Onismeret/Dramajaték alapjai:

A Nemzeti alaptanterv 2020. évi modositasat kovetden a sportiskolak 1) targyakat illesztettek
kerettanterviikbe. Az Onismeret/Dramajaték a korabbi Kiizdelem és jaték tantargy
folytatasaként keriil be a sportiskolai oktatas-nevelés menetébe. Ebben a tantargyban tal kell
lépniink a hagyomdényos tandr-didk viszonyrendszeren és egy gyerekekkel egylittmiik6do,

veliik kozdsen tevékenykedd, dket partneri viszonyban iranyito szerepkorbe kell eljutnunk.

Az Onismeret/Dramajaték targy célja:

e A gyerckek az 6nismeret alapjaként ismerjék meg adottsagaikat, képességeiket.

e A gyermeki énkép kialakitasa, amely folyamatosan valtozik a kdrnyezet hatdsara. Az
énkép és az én konzisztencia fejlesztése.

e A gyerekek legyenek tisztdban céljaikkal, érdeklddési koreikkel, mérjék fel
kitartasukat, akaraterejiik mértékét.

o A gyerekek ismerkedjenek meg érzékszerveikkel, azok fontossagaval.

e A gyerekek mélyebb szintre jussanak dnmaguk megismerésében, ismerjék meg sajat
vagyaikat, viselkedéstik okait.

e A gyerekek kezdjék el tudatosan vizsgalni, viselkedésiik 6sszhangban all-e céljaikkal,
szandékaikkal.

e A gyerekek kezdjék el vizsgalni, hogy a masok 4ltal roluk kialakitott kép mennyire
van 0sszhangban a sajat énképiikkel.

e Pozitiv szocialis tiikkor kialakitasa. A pozitiv és negativ hatasok kezelése. Tudjanak
alkalmazkodni ezekhez, kialakuljon konfliktuskezelésiik, batran nézzenek szembe
problémaikkal.

e A gyerekek aktivitasdnak serkentése, 6nallo gondolkodasuk fejlesztése.

e A gyerekek beszédének, annak tisztasaganak fejlesztése, kifejezoképességiik
csiszolasa, kommunikaciojuk magasabb szintre emelése.

o A gyerekek testi, térbeli mozgasbiztonsaganak, 1d6-, és ritmusérzékének javitasa.

o A gyerekek élvezzék a jatékokat, oromiiket leljék sajat tevékenységiikben és a
tarsaikkal torténd kozos feladatmegoldasokban.

e Kapcsolatkialakitd képességiik fejlodjon, Iépjenek eldre az egyiittmiikddés és tarsaik
elfogadasa terén.



Az Onismeret/Dramajaték tantargy oktatasi médszerei:

A tantargy oktatdsi modszerei hasonldsdgot mutatnak a régebbi sportiskolai kerettanterv
Kiizdelem ¢és jaték tantargyanak modszereivel, amelyek a Tanc és drama tantargy anyagara
épiiltek. Az Onismeret/Dramajaték tantargyban az onmegismerés alapvetd formai a
kommunikéci6 kiilonb6zd csatorndira éplilnek. Hasznalnunk kell a verbélis és nonverbalis
kommunikéciot is. A gyerekeket meg kell ismertetniink Onkifejezd lehetdségeik széles
tarhazaval. Folyamatosan tevékenykedtetniink kell egyéni, paros és csoportos feladatokban is.
A folyamatot mindenképpen a sikerélményre, a pozitiv visszacsatolasra alapozzuk. Tartsuk
fenn a motivaciot jatékokkal, valtozatos feladatokkal. Hivjuk fel a figyelmet a
visszacsatoldsra, a sajat ¢és a tarsak tevékenységeinek megfigyelésére, az azokbdl torténd
kovetkeztetések levonasara. A feladatok fontos része kell legyen a jatékokat, tevékenységeket
kovetd megbeszElés. Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket, illetve atfogd értékeléseket is. A
megbeszélések ne frontalisak legyenek, torekedjiink a kozos nyilt pedagogus-gyerek
kommunikécio kialakitdsdra. A pozitiv értékelések, a hianyteriiletek feltdrasa, a siker és
kudarc kezelése jO tampontot nydjt a gyerekeknek a tovabblépésre, sajat szerepiik

felismerésére, onmaguk jobb megismerésére.

Az Onismeret/Dramajaték tantargy értékelése:

A tanulokat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szovegesen értékeljiik. Az
értekelésnél tartozkodjunk a metrikus, szintes értékeléstdl, soha ne osztalyozzunk! Az
értékelésnél a részvételt jelezziik, valamint pozitiv, személyre szabott szoveges tdjékoztatast
nyUjtsunk a gyerekeknek a sikereikrdl és jelezziik szamukra a fejlesztendd teriileteket is.

Az Onismeret/Dramajaték megvalositasanak lehetdségei:

A mai Alfa generacié szamara mar elengedhetetlen a digitalis eszk6zok hasznalata. A tantargy
feladataihoz kapcsoldddan vetithetiink filmrészleteket, videdkat, hasznalhatunk kozdsen a
gyerekekkel egyéb informatikai eszkozoket is. A feladatmegolddsokban sziikség van a
reflektiv pedagogiara. Fel kell ismerniink a problémat, Ossze kell vetniink a régebben
tapasztalt hasonld esetekkel, rd kell ébredniink a megoldasra és ezt kozvetitenlink kell a

gyerekek felé.

Mivel a sportiskolai osztdlyokban foglalkozunk ezzel a tantdrggyal, kézenfekvé a sport
szerepének eldtérbe helyezése. Ne gondoljuk azonban, hogy csak a sport valhat az
onfejlesztés eszkozévé. A sportiskolai osztalyokba jard gyerekek motivacios bazisaként
hasznalhatunk sporttal kapcsolatos eszkdzoket, filmeket, sportagakat, sporteseményeket arra,
hogy konnyebben érzékeltessiik az adott feladatot, és annak megoldésait.



Bizzunk a gyerekek kreativitasban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni. Hivjuk fel
figyelmiiket arra, hogy nincsenek rossz megoldéasok, batoritsuk kommunikaciojukat. Nem
mindegyik gyerek fog egyforma gyorsasaggal, batorsaggal, kreativitassal eldrelépni az tton.

A mi feladatunk, hogy mindenkinek a sajat szintjéhez mérve segitsiik ebben.

Az Onismeret/Dramajaték tantargyi koncentracioi:
- magyar nyelv ¢s irodalom
Hangképzés, beszéd, kommunikacio, mesevilag megismerése, népmesék, miimesék
- matematika
Osszeaddsok, kivonasok, szdmok rajzoldsa, mennyiség fogalma, logikai feladatok
végrehajtasa
- kornyezetismeret
Testrészek, hangképzés, érzékszervek hasznalata, izmok, allatok, tajak, orszdgok csillagaszat,
¢vszakok, honapok, napok megismerése
- idegen nyelv
Kiilonb6z6 orszagokban €16 népek nyelve, szdmok idegen nyelven
- torténelem
Magyarorszag kulturdja, népszokasai, mas népek szokasai
- vizualis kultura
Kézzel készitett, kiilonboz6 eszkozokkel papirra vetett alkotasok
- digitalis kultara
Elektronikus eszkozokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek megtekintése
- technika és tervezés
Szabadon tervezett vagy iranyitott munkék elkészitése, kiilonboz6 eszkdzok dsszeépitése
- etika/hit- és erkdlcstan
Alapvetd emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett €lés szabalyai, ehhez kapcsolodo
feladatok, elfogadas, értékteremtés, emberi értékek, tulajdonsagok
- ének-zene
Ritmusgyakorlatok, hangképzés, érzékszervek hasznalata
- testnevelés
Mozgésos feladatok, koordinacid, téri tajékozodast fejlesztd feladatok

1. évfolyam

A tematikai egységek attekintd tablazata



1. Erzékelés - megjelenités 6 ora

2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5 ora

3. Onkifejezés 4 ora

4, Megismerés — feldolgozas - befogadas 3 ora

Osszes 6raszam 18 ora

Tematikai egység/ Erzékelés-megjelenités Orakeret
Fejlesztési cél 6 ora
Elozetes tudas ovodai alapkészségek elsajatitasa

A tematikai egység |Az érzékszervek és hasznalatuk megismerése.
nevelési-fejlesztési  |A ritmus alapjainak elsajatitasa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Erzékszervek megismerése:
- latas
- hallas
- szaglas
- izlelés
- tapintas
Erzékszerveket finomito jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkodzzel és eszkoz nélkiil
. Ritmuskészség fejlesztése:
- eszkdz nélkil kiilonbozo testrészekkel
Megorzo és Gjrateremto jatékok
- emlék ritmusjatékok
- fantazia ritmusjatékok

Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ latas, hallas, szaglas, izlelés, tapintas, ritmus

fogalmak

Tematikai egység/ i . i Orakeret
Tarsas kapcsolatok tevékenységek

Fejlesztési cél 5 ora




Y i ovodai alapkészségek elsajatitasa
Elozetes tudas

A tematikai egység A gyerekeknél alakuljon ki az alapveté kommunikacidés készség. Legyenek

. L. tisztaban a kommunikacio, a tarssal valo kapcsolatteremtés fontossagaval.
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Kommunikacios tevékenység kialakitasa:
- verbalis kommunikécio
- nonverbalis kommunikacid
1. Verbalis kommunikacié fontossaga
Uzenetvalto jatékok
Egyszerti kommunikacids jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkiil
Il Nonverbalis kommunikacio
- rajz
- mimika - arcjaték
- kézmozdulatok
Uzenetvalto jatékok
Egyszerti kommunikacids jatékok

Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ [kommunikécié, beszéd, iranyitas, arcjaték, tars

fogalmak

Tematikai egység/ . Orakeret

Onkifejezés

Fejlesztési cél 4 Ora

Elozetes tudas Ovodai alapkészségek elsajatitasa

A tematikai egység  |Az élmények feldolgozasa, alkotasok készitése, az alkotasok megbeszélése
o L. kovetkeztében a gyerekek énértékelésének és énreprezentacidjanak

nevelési-fejlesztési . )

J_— fejlesztése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




I Mesehés vagy mese szerepld tulajdonsagainak:
- elmondésa
- eljatszésa
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkozzel €s eszkoz nélkiil
A tapasztalatok megbeszélése
. Mesehds vagy meseszereplo:
- lerajzolasa
- egyéb alkotas készitése (vagas, ragasztas, legd Osszerakas, stb.)
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Alkotasok tapasztalatainak megbeszélése

szerepld, alkotas, rajz, kifejezési formak
Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tematikai egység/ . i i i Orakeret
Megismerés — feldolgozas - befogadas

Fejlesztési cél 3 6ra

Elézetes tudas ovodai alapkészségek elsajatitasa

A tematikai egység  |A pozitiv és negativ tulajdonsag kiilonbségének megismerése
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. A mese alapjai.
Mese fajtai:
- népmese
- mimese
INépmese kiemelése, jellemzdi
Meseolvasas- mesemegbeszélés
Mese szerepldinek megismerése
1. Kiilso és belso tulajdonsagok
Pozitiv és negativ mesehdsok tulajdonsagainak 6sszehasonlitasa

Kulcsfogalmak/ mese, népmese, mesehds, jo tulajdonsagok, rossz tulajdonsagok
fogalmak

Elvarhat6 eredmények az 1. évfolyam végére:

Egylittmiikdd részvétel a feladatokban, jatékokban.




Alkoto részvétel tobbféle kreativ feladatban.

Ismerje meg érzékelésének lehetdségeit.

Legyen tisztaban a ritmussal, tudjon utdnzo feladatokat végrehajtani.

Ismerje a tarsas viszonyok alapjait.

2. évfolyam

A tematikai egységek attekintd tablazata

1. Erzékelés - megjelenités 5 ora
2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5 ora
3. Onkifejezés 4 ora
4. Megismerés — feldolgozas - befogadas 4 bra
Osszes 6raszam 18 6ra
Tematikai egység/ L, L Orakeret
Erzékelés-megjelenités
Fejlesztési cél S ora

Elozetes tudas

az érzékszervek €s hasznalatuk ismerete, a ritmus alapjai, ritmuskészség

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismerjék meg érzékszerveik hasznalatanak elényeit, tapasztaljak meg ezek hianyat.

Képesek legyenek a ritmust, mint eszkozt hasznalni.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




I Erzékszervek gyakorlati hasznélata:
- latas
- hallés
- szaglas
- izlelés
- tapintas
Mire tudjuk hasznalni az életben?
- elméleti tudnivalok
- gyakorlati tudnivalok
Mire vezethet az érzékszerv hidnya? — attittid gyakorlatok
Erzékszerveket finomito jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkdzzel €s eszkoz nélkiil
. Ritmuskészség fejlesztése:
- eszkdz nélkiil kiilonbozo testrészekkel
- eszkdzzel végrehajtott gyakorlatok
Megodrzo és Gjrateremtd jatékok
- emlék ritmusjatékok
- fantazia ritmusjatékok

Egyéni, paros ¢és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ érzékelés, elfogadas, ritmus, jaték
fogalmak

Tematikai egység/ . i . Orakeret
Tarsas kapcsolatok — tevékenységek

Fejlesztési cél 5 6ra

. i alapveté kommunikacios készség, kapcsolatteremtés, tarshoz valé viszony
Elozetes tudas

- , A verbalis és nonverbalis kommunikacié gyakorlati hasznositasi lehetdségeinek|
A tematikai egység

e . megismerése. A tarsas kapcsolat kialakitasdnak modjai.
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




I Kommunikacios tevékenység folyamatossa tétele:
- verbalis kommunikacio
- nonverbdlis kommunikacid
. Verbalis kommunikacié hasznossaga a mindennapi életben:
- kivel kommunikélok?
- mikor kommunikalok?
- hol kommunikalok?
- miért kommunikalok?
Kommunikécios szituaciok eljatszasa, megbeszélése
Uzenetvalté jatékok
Egyszerti kommunikacids jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkiil
1. Nonverbalis kommunikacio6 tarhaza:
- rajz
- mimika - arcjaték
- kézmozdulatok
- testbeszéd
- egyéb nonverbalis jelek
a. irott (szabalyozok, utasitok, figyelmeztetok, jelzok)
b. iratlan
Uzenetvalto jatékok
Egyszeri kommunikacids jatékok

Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ kommunikacid, beszéd, testbeszéd, jelek, alkalmazas, tarsas kapcsolat

fogalmak

Tematikai egysé .. Orakeret
gyseg/ Onkifejezés

Fejlesztési cél 4 Ora

Elézetes tudas ¢lmények kifejezése, kiilonbdz6 manualis eszk6zok hasznalata

A tematikai egység Egy adott torténet 6nalld, csoportban torténd feldolgozasa, gyakorlasa és

. . kivitelezése. A kreativitas €s a felel0sségtudat fejlesztése.
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

. Tapasztalatok alapjan pozitiv és negativ tulajdonsagok gyiijtése a mindennapi €letben (a mesék]
emlékeinek segitségiil hivasa lehetséges)

A tulajdonsagok:

- elmondésa

- eljatszésa




Dramatizalo jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkozzel €s eszkoz nélkiil
Az elmondottak, eljatszottak tapasztalatainak megbeszélése
1. Pozitiv, illetve negativ tulajdonsagt személy:
- lerajzolésa
- egyéb alkotas készitése (vagas, ragasztas, legd Osszerakas, stb.)
Il Kitalalt karakterek eljatszasa
- ¢évszakok
- hoénapok
- hét napjai
- sporttal kapcsolatos mesés karakterek
- egyéb
Egyéni, paros és csoportos feladatok

egylittmiikodés, kreativitas, egyéni felelosség, csapatosszhang, 6nallo tevékenység
Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tematikai egység/ . . i . Orakeret
Megismerés — feldolgozas - befogadas

Fejlesztési cél 4 6ra

Elézetes tudas tulajdonsagok felismerése, értékek eldtérbe helyezése, kreativitas, otlet

A tematikai egység  |A mese és valosag kozotti kiilonbség és hasonlésag felismerése, értékek

Lo - megismerése.
nevelési-fejlesztési g

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I A mese jellemzdinek megismerése:
- meseh0Osok
- meseszamok
- alland6 mesei fordulatok
Il. A mese tipusainak megismerése:
- tanmese vagy hdsmese
- csalimese
- lancmese
- allatmese
- varazs vagy tiindérmese
- tréfas mese
Il Meseolvasas- mesemegbeszélés

Mese szereplinek felsorolasa, tulajdonsagaiknak rendszerezése




A mese szerepldinek és a valdsagban é10k tulajdonsagainak 6sszehasonlitasa
Tanulsagok levonasa, megbeszélése
Improvizativ feladatok eszkozzel €s eszkoz nélkiil

Kulcsfogalmak/ mese, népmese, mesehds, jo tulajdonsagok, rossz tulajdonsagok,
fogalmak

Elvarhat6 eredmények az 2. évfolyam végére:
Egylittmtkddo részvétel a feladatokban, jatékokban.
Alkot6 részvétel minden kreativ feladatban.
Tudatosan hasznélja érzékszerveit.

Tudjon kiilonbséget tenni a jo és rossz kdzott.

Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.

3. évfolyam

A tematikai egységek attekintd tablazata

1. Erzékelés - megjelenités S oOra
2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5 ora
3. Onkifejezés 4 ora
4. Megismerés — feldolgozas - befogadas 4 ora
Osszes 6raszam 18 6ra




Tematikai egység/ |, = | e Orakeret
Erzékelés-megjelenités

Fejlesztési cél 5 ora

Elozetes tudas érzékszervek hasznalata, hidnya, ritmus kezelése eszkdzként

A tematikai egység [[smerjék meg érzékszerveik haszndlatanak elényeit, tapasztaljdk meg ezek hianyit.

nevelési-fejlesztési  |Képesek legyenek a ritmust, mint eszkozt hasznalni.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Erzékszervek specialis hasznalata:
- latas
- hallas
- szaglas
- izlelés
- tapintas
Mire tudjuk hasznalni a sportban?
- elméleti tudnivalok
- gyakorlati tudnivalok
Melyik sportagnal melyik érzékszerv bir nagyobb hangsullyal:
- atlétika
- sportjatékok
- kiizddsportok
- vizi sportok
- téli sportok
- egyéb sportok
Erzékszerveket finomito jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkodzzel és eszkoz nélkiil
. Ritmuskészség fejlesztése:
- eszkdz nélkil kiilonbozo testrészekkel
- eszkdzzel végrehajtott gyakorlatok
- kombinalt ritmus gyakorlatok
A ritmus szerepe a sportban:
- atlétika
- sportjatékok
- kiizd6sportok
- vizi sportok
- téli sportok
- egyéb sportok




Megbrzé és Gjrateremtd jatékok
- emlék ritmusjatékok
- fantazia ritmusjatékok

Egyéni, paros ¢és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ sportagak érzékelései, specialis érzékelés, dsszetett ritmusok, ritmus a sportban
fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret

Tarsas kapcsolatok - tevékenységek
Fejlesztési cél 5 6ra

. i verbalis és nonverbalis kommunikacids fajtak, tarsas kapcsolatok kialakitasa
Elézetes tudas

. i A gyerekek megfelel6 kommunikacids eszkozoket hasznaljanak kiillonbozd
A tematikai egység

e .. szituaciokban. Ismerjék fel a sportban sziikséges kommunikacios formakat!
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

. Specialis kommunikacios tevékenységek az élet tobb teriiletén (renddrség, gyogyaszat,
kozlekedés, stb):
- verbalis kommunikacid
- nonverbalis kommunikacio
. Verbalis kommunikacié hasznossaga a sportban:
- egyéni sportok
- paros sportok
- csapatsportok
Kommunikacios szituaciok a sportban
Uzenetvalté jatékok
Kommunikacios jatékok sport alapjan
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkdzzel és eszkodz nélkiil
Il Nonverbalis kommunikacié alkalmazasa a sportban:
- kivel
- mikor
- miért

Uzenetvaltd jatékok

Osszetett kommunikacids jatékok




Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ csapattars, egyéni sport, iranyitas, egytittmiikodés, ellenfél

fogalmak

Tematikai egység/ .., Orakeret
Onkifejezés

Fejlesztési cél 4 Ora

Elozetes tudas onkifejezés szoban, onkifejezés eszkozokkel

A tematikai egység |A gyerekek tudjak kifejezni érzéseiket, gondolataikat szoban, valamint

. . manipulativ eszkozokkel.
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Torténet(ek) vagy mese(k) kivalasztasa:
- elolvasas
- szereplok attekintése
- csoportok kialakitasa
- szerepek kiosztasa, kivalasztasa
- diszlet, illusztracio készitése
- gyakorlas
- torténet eljatszasa
Az elmondottak, eljatszottak, megrajzoltak tapasztalatainak megbeszélése.

Egyéni és csoportfeladat

tulajdonsag, eljatszas, kifejezo alkotas, tapasztalat
Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tematikai egység/ . , i i Orakeret
Megismerés — feldolgozas — befogadas

Fejlesztési cél 4 Ora

Elozetes tudas mese ¢s valosag kozotti kiilonbség ¢€s hasonlosag felismerése, értékek
megismerése




A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

A gyerek képes legyen egy adott szituacidban feltalalni magat, illeszkednie a

csoportba és az adott torténetbe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

. Helyzetgyakorlatok, éloképek
- talalkozasok

- természet

- kozlekedés
- sport

- sth.

. Szituacios jatékok

- barati
- csaladi
- iskolai
- sport

- sth.

Il Onismereti jatékok
- Adj kiraly katonat

- Amerikabdl jottiink

- Folytasd az akciot

- stb.

V. Csoportjatékok
- memoriajatékok

- koncentracios jatékok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

alkalmazkodas, kreativitas, egyiittmiikddés, onbizalom

Elvarhat6 eredmények az 3. évfolyam végére:

Egytittmiikdo részvétel a feladatokban, jatékokban.

Alkoto részvétel minden kreativ feladatban.

Legyen tisztaban érzékszerveinek specidlis hasznalati lehetdségeivel.

Tudja alkalmazni a kiilonféle kommunikécios formakat.

Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.

4. évfolyam



A tematikai egységek attekintd tablazata

1. Erzékelés - megjelenités 4 6ra
2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 4 ora
3. Onkifejezés 5 6ra
4. Megismerés — feldolgozas - befogadas 5 ora
Osszes 6raszam 18 ora
Tematikai egység/ , Orakeret
Erzékelés-megjelenités
Fejlesztési cél 4 Ora
Elozetes tudas érzékszervek tudatos hasznalata, ritmus értelmezése a sportban

nevelési-fejlesztési

céljai

A tematikai egység [Ritmus és érzékszervek sszegzése. Zene és tinc, a mozgasok dsszehangolasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Erzékszervek osszefoglalasa
Hasznalatuk a sportban
Erzékszerveket finomito jatékok
Improvizativ feladatok eszkodzzel és eszkoz nélkiil
. Ritmus 6sszefoglalasa
Hasznalatuk a sportban
- ciklikus sportok
- aciklikus sportok
Ritmusjatékok.
Improvizativ feladatok eszkdzzel és eszkodz nélkiil
Il Zene és tanc alapjai
- zenei stilusok
- mozgasok zenére

Zenés mozgasos jatékok.

fogalmak

Kulcsfogalmak/ érzékelés, ritmus, mozgas, koordinacio,




Tematikai egység/ i . i Orakeret
Tarsas kapcsolatok - tevékenységek

Fejlesztési cél 4 ora

. i verbalis és nonverbalis kommunikacids fajtak, tarsas kapcsolatok kialakitasa
Elozetes tudas

. i Kommunikécios fajtak aktiv hasznélata kiilonb6z6 szituacidban.
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

. Tarsas kommunikacios jatékok kiilonb6zo alkalmazasi formai
a. beszéd
b. kézzel végzett
C. testbeszéd

- Udvozlések, bucsuzasok, szurkolasok, sportszituaciok, vicces jelenetek, barati viszonyok, ala-folé

rendeltségi esetek, allati talalkozasok, szakmak, iskola, druhaz, étterem, orvosi rendeld, stb.

Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkiil
Il. Bizalomjatékok:

- tars iranyitasa kézzel- megfogassal, tolassal, huzassal

- tars iranyitasa beszéddel

- tars iranyitasa jelekkel

Kulcsfogalmak/  tars, egyiitt, bizalom, iranyitas, kapcsolat, k6zos

fogalmak

Tematikai egysé .. Orakeret
gyseg/ Onkifejezés

Fejlesztési cél S ora

Elézetes tudas Onkifejezés szoban, onkifejezés eszkozokkel, csoportos egyiittmiikodés

A tematikai egység  [Kreativ csoportmunkaban a gyerekek alkossanak 6nallé produktumot.

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

. Mese vagy torténet kitalalasa-eljatszasa

- csoportok kialakitasa

- szabadon kitalalt torténet(ek) vagy mese(k) - leiras, szereplok kitalalasa
- szerepek kiosztasa, kivalasztasa

- diszlet, illusztracid készitése

- gyakorlas




- torténet eljatszésa
Az elmondottak, eljatszottak, megrajzoltak tapasztalatainak megbeszélése

Egyéni és csoportfeladat

tulajdonsag, eljatszas, kifejezd alkotas, tapasztalat, otlet
Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tematikai egység/ . i i i Orakeret
Megismerés — feldolgozas — befogadas

Fejlesztési cél S ora

Elézetes tudas kiilonbozd helyzetek, tevékenységek, szituaciok felismerése, azokban wvald

tevékenykedés

A tematikai egység  |A tanulé legyen képes egy adott szituicioban feltalilni magét, illeszkedni a

L s - csoporthoz és az adott torténethez. Legyen képes a sziikség szerinti valtoztatasra.
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Helyzetgyakorlatok-éloképek-szituacios jatékok
- altalanos
- sport
- szabadon valasztott
Il. Rogtonzésés feladatok
- altalanos
- sport
- szabadon vélasztott
. Onismereti jatékok
- Ajandék
- Akadémiai dij
- Azegész vilag igy csindlja
- Bogozd ki a csomot
- sth.

Kulcsfogalmak/  |alkalmazkodas, kreativitas, egyiittmiikodés, 6nbizalom, tevékenység, hangulat
fogalmak

Elvarhat6 eredmények az 4. évfolyam végére:
Egylittmiik6do részvétel a feladatokban, jatékokban.
Alkoto részvétel minden kreativ feladatban.

Legyen tisztaban érzékszerveinek specidlis hasznalati lehetdségeivel.



Tudja alkalmazni a kiilonféle kommunikécios formakat.

Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.







